Expressao Dramatica

e 6 ECTS e 2.9 Ano, 2.° Semestre

| Area Cientifica

Expressdes / Area de Docéncia (EXP/AD)

| Objetivos de Aprendizagem

No final da UC, os alunos devem ser capazes de:
» Reconhecer o corpo, na sua relacao abrangente com o mundo da vida, como sede
da integralidade individual, veiculo comunicacional, e inevitavel recurso exclusivo para
0 conhecimento.
e Conhecer cddigos das linguagens intervenientes no discurso dramatico, e conseguir
elaborar produtos performativos.
» Expressar-se corporalmente, de modo genuino e em busca da dimensao estética.
« Identificar, respeitar e desenvolver, em si e nos outros, a criatividade histridnica e a
genuinidade expressiva.
o Expressar-se performativamente em grupo mediante um projeto de realizacao
dramaturgica.
e Conceber atos performativos a partir de elementos conceptuais, formais e agao
provocatdria do teatro.
» Desenvolver a concentracao como condicdo indispensavel a acao.
» Compreender a importancia da Express. Dramatica e utiliza-la adequadamente, numa
perspetiva de Educacdo Artistica e em dimensOes interdisciplinares e em diversos

contextos educativos.

| Contelidos Programaticos

e Relaxacdo criativa — técnicas de relaxacao; dominio respiratorio e muscular;
concentragao; visualizagao interior.

o Expressao dramatica — expressao multipla: visual, gestual, verbal, musical, corporal
(mimica e coreografica) — exercicios de atitude, movimento, introducdo a danga, leitura

expressiva de textos.



e Corporizacdo de estimulos musicais, visuais e verbais — abordagem sinestésica das
linguagens.

* Jogo, expressao dramatica e teatro — valores pedagdgicos e possibilidades de aplicagdo
educativa — experimentagao de técnicas de roleplaying, psicodrama, sociodrama e
heuridrama. A performance. A produgao teatral, suas principais componentes.

* Sinestesias e multiexpressao — inteligéncias multiplas, transposicdo de estimulos de
linguagens diferentes e construgao de produtos comunicacionais polissintéticos.

» Organizacao de pequenas pecas performativas.

| Metodologia de Ensino

Privilegia-se a vivéncia de situacdes diretas e novas experiéncias, em permanente
encontro com a criatividade individual e grupal. Os conteldos e as atividades para
aquisicdo das competéncias performativas desenvolvem-se através da exploracao de trés
dimensOes de corporeidade que se interpenetram: O “meu” corpo/o corpo que “eu
tenho”; o corpo e 0 espago; 0 corpo; 0 espago e 0S outros.



