CTESP Exercicio Fisico

ANO LETIVO 2025/2026 - 1.° SEMESTRE

1° ANO
8h00 [ 8h30(9h00(9h30(10h00 | 10h30(11h00 | 11h30 | 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30|14h00| 14h30|15h00| 15h30|16h00|16h30|17h00|17h30|18h00 | 18h30| 1900
2°FEIRA
08h00-10h30 13h30 - 16h00 16h00-19h00
i a e s Empreendedorismo, Inovagao e Vendas
3FEIRA Historia e Cultura do Corpo Inglés Técnico em Fitness
Lab. Desporto Sala Reunides Sala Reunides
08h00-10h00 14h00 - 17h00
Portugés e Técnicas de .
4°FEIRA Comunicagao Atividades de Grupo |
Sala Interativa Sala Fitness Piscinas
09h00-11h30 11h30-14h30 16h00 - 19h00
. . . . Introdugao a Biomecanica e Anatomia
SFEIRA Teoria e Metodologia do Treino Atividades de Grupo Il Funcional
Lab. Ciéncias Sala Fitness Piscinas Lab. Expressdes
6°FEIRA

Historia e Cultura do Corpo - Prof. Pedro Flores

Inglés Técnico - Prof. Anna Leal

Empreendedorismo, Inovagédo e Vendas em Fitness - Prof. Mario Cachada
Atividades de Grupo | - Prof. Alexandra Malheiro

Atividades de Grupo Il - Prof. Alexandra Malheiro
Teoria e Metodologia do Treino - Prof. Pedro Afonso
Introducao a Biomecanica e Anatomia Funcional - Prof . Anténio Reis




