Licenciatura em Desporto

ANO LETIVO 2024/2025 - 2.° SEMESTRE

2° ANO
8h00 | 8h30 [ 9h00 | 9h30 | 1000 [ 10h30 | 11h00 | 11h30 [ 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30 | 16h00 | 16h30 | 17h00 | 17h30 | 18h00 | 18h30
09h00 - 12h00
23FEIRA Metodologia do Treino - DI
Auditorio

09h00h - 11h00 11h00 - 13h00 14h30-15h30

Basquetebol B Basquetebol A
33FEIRA Pavilhdo Fernanda Ribeiro Pavilhdo Fernanda Ribeiro Basquetebol

11h30 - 13h30
APE B
Lab. Desporto Sala Interativa
4°FEIRA
09h00 - 12h00 12h00-13h30 14h30-17h30
5°FEIRA Metodologia do Treino - DC APE Fitness |
Auditorio Auditério Estudio Fitness Piscinas Municipais
09h00-10h30 11h00 - 12h30 14h00-15h00
Hoéquei Patins B Héquei Patins A
6°FEIRA P. Fernanda Ribeiro P. Fernanda Ribeiro Hoquei Patins
08h00-10h00
APE A
Auditério Auditorio

Metodologia do Treino - Desportos Individuais - Doutora Amanda Batista
Basquetebol - Dr.? Alexandra Malheiro/Doutor Pedro Forte
Avaliagéo e Prescri¢ao de Exercicio - Dr. Luis Ferreira

Fitness | - Doutora Emilia Alves
Metodologia do Treino - Desportos Coletivos - Doutor Pedro Forte
Héquei Patins - Dr. Eduardo Paiva

* UC de Basquetebol e Hoquei: Poderao vir a sofrer alteragdes, devido as obras de requalificagcdo do Pavilhdo Fernanda Ribeiro




