
8h00 8h30 9h00 9h30 10h00 10h30 11h00 11h30 12h00 12h30 13h00 13h30 14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 16h30 17h00 17h30 18h00 18h30

14h00-18h00

Sociologia do Desporto

Lab. Desporto

14h00-15h00

Futsal

11h00-13h00

Pav. Novelas Pav. Novelas

Biomecânica A Biomecânica B

Futsal B Futsal A

09h00-10h30 11h30-10h30

Hóquei em Patins - Prof. Eduardo Paiva

5ªFEIRA

6ªFEIRA

Teoria e Metodologia do Treino - Prof. Artur Santos

Biomecânica - Prof. Pedro Forte

Hóquei Patins B Hóquei Patins A

Lab. Desporto Lab. Desporto

Controlo e Aprendizagem Motora - Prof. Pedro Flores

4ªFEIRA

Licenciatura em Desporto

ANO LETIVO 2025/2026 - 1.º SEMESTRE

2º ANO

2ªFEIRA

3ªFEIRA

Controlo e Aprendizagem Motora

Biblioteca

08h00-10h30 10h30-13h30

Teoria e Metodologia do Treino

Biblioteca

09h00-11h00

14h30-16h00

Biomecânica

Lab. Desporto

Lab. Desporto Pav. Galegos Pav. Galegos
Sala 3

Hóquei Patins



Futsal - Prof. Nuno Silva/ Prof. ª Joana Ribeiro / Prof. Pedro Afonso /  Prof. Vítor Carvalho

Sociologia do Desporto - Prof. Edgar Bernardo


