Licenciatura em Desporto

ANO LETIVO 2025/2026 - 1.° SEMESTRE
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2°FEIRA
10h00-12h30 14h00-17h00
B FEIRA Nutricao e Atividade Fisica Psicologia do Desporto e Exercicio
Sala3 Sala 1
4°FEIRA
10h00-13h00 14h00 - 16h00 16h00-18h00
Observagao e Analise no Desporto Gerontomotricidade
SFEIRA Biblioteca Biblioteca
Fitness Il Traumatologia TD Traumatologia CF
CBP Lab. Expressdes Biblioteca
6°FEIRA

Nutricdo e Atividade Fisica - Prof. Carlos Soares

Psicologia do Desporto e Exercicio - Prof. 2 Joana Ribeiro

Observagao e Analise no Desporto - Prof. Vitor Carvalho

Gerontomotricidade - Prof. Antonio Reis




Fitness Il - Prof. Luis Ferreira
Traumatologia - Prof. Anténio Reis



