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Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar

Defesas Publicas de Disserta¢des/Projetos - Ano Letivo 2024/2025

Guarda

Nome do Estudante Titulo Jari L SEE
e Hora
Impacto de um programa de treino de complexo- _u_‘mu_am:»m"._omqm AL ._mnm Sy 10/07/2025
Eduardo Manue! Matos de Paiva contraste durante 12 semanas in-season em Drientagcr: homm.xm,ﬂmw_ OO S EDoLIC 10h00
jogadores de héquei em patins de elite ity B SR G R el Auditorio
Arguente: Luis Ferreira, ISCE Douro
Presidente: Joana Ribeiro, ISCE Douro
Atividade fisica e qualidade do sono em Militares | Orientador: Pedro Forte, ISCE Douro 10/07/2025
Tiago Tavares Pinto Ferreira da Guarda Nacional Republicana Arguente: José Rafael Peixoto, ISCE Douro 11h20
Arguente: Luis Branquinho, Instituto Politécnico de Auditério
Portalegre
Presidente: Pedro Forte, ISCE Douro
BhmpactoldatvisuallsatscAmeritalfg iservico do Orientador: Joana Ribeiro, ISCE Douro 10/07/2025
Luis Miguel Marinho de Melo e Arguente: Pedro Flores, ISCE Douro 14h00
Arguente: Luis Branquinho, Instituto Politécnico de Auditério
Portalegre
Avaliagdo do Stress Operacional Policial em | Presidente: Edgar Bernardo, ISCE Douro
militares da Guarda Nacional Republicana apés | Orientador: Pedro Forte, ISCE Douro 10/07/2025
André Filipe Dias Campos um programa de exercicios calisténicos de oito | Arguente: Vitor Carvalho, ISCE Douro 15h20
semanas: Efeitos na aptiddo fisica e na | Arguente: Luis Branquinho, Instituto Politécnico de Auditério
composicao corporal Portalegre
Presidente: Edgar Bernardo, ISCE Douro
Comparaca qoliEsemnenholfisicommotorentre Orientador: Luis Ferreira, ISCE Douro 11/07/2025
José Fernando Gomes da Silva . o : ’ Arguente: Joana Ribeiro, ISCE Douro 10h00
escalOes etarios no futebol juvenil T h O LA
Arguente: José Teixeira, Instituto Politécnico da Auditério




Presidente: Joana Ribeiro, ISCE Douro

Orientador: Luis Ferreira, ISCE Douro 11/07/2025
Manuel Joaquim da Silva Bessa Projeto USCP Arguente: Amanda Batista, ISCE Douro 11h20
Arguente: José Teixeira, Instituto Politécnico da Auditdrio
Guarda
. N . . v:.wm_%:ﬁm" Edgar mm.::.map ISCE Douro 11/07/2025
~ BerEUe =, Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade | Orientador: Joana Ribeiro, ISCE Douro
Jodo André Ribeiro do Couto .\ ; o 14h00
Competitiva de Tenistas Profissionais Arguente: Pedro Flores, ISCE Douro Auditério
Arguente: Anténio Miguel Leal, ISCE Douro
e ertade P Rt 11/07/2025
Carlos Miguel Lemos Teixeira Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito S ! 15h20
Arguente: Emilia Alves, ISCE Douro Auditério
Arguente: Luis Ferreira, ISCE Douro
Presidente: Joana Ribeiro, ISCE Douro
Variacio do perfil baropodométrico antes e apds Orientador: Pedro Forte, ISCE Douro 14/07/2025
Joel André Ferreira Dias mxmﬂnmnmo mxﬁwscm:ﬁm P P Arguente: Luis Ferreira, ISCE Douro 10h00
Arguente: Miguel Monteiro, Instituto Politécnico Auditorio
de Bragancga
Presidente: Edgar Bernardo, ISCE Douro
Efeitos da Massagem Percussiva na Recuperagdo | Orientador: Pedro Forte, ISCE Douro 14/07/2025
José Pedro Teixeira Teles Neuromuscular e Biomecdnica em Atletas de | Arguente: José Rafael Peixoto, ISCE Douro 11h20
Tricking e Taeskwondo Arguente: Miguel Monteiro, Instituto Politécnico Auditério
de Braganc¢a
- - i : ibeiro, ISCE
Andlise da Performance em Testes de Impulsdo v_...wm_.._msam Joana Ribeiro, ISCE Douro 14/07/2025
oF . . . - Orientador: Pedro Forte, ISCE Douro
Flavio Miguel da Rocha Moreira com Praticantes de Tricking e Taekwondo . 14h00
Arguente: Amanda Batista, ISCE Douro sl
Freestyle Auditorio

Arguente: José Mario Cachada, ISCE Douro




