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E CONFERENCIAS E PRATICAS

/W poscfe o Loofer

16 maio 2024 (5°feira)

9h00 Sessao de Boas-Vindas
Dr. Edgar Bernardo (Presidente ISCE Douro)
Dr. Pedro CEpEda (Vereador Desporto C.M. Penafiel)
Dr. Pedro Forte (Coordenador Desporto - ISCE Douro)

9h30 Gravidez Ativa
Joana Freitas e Rita Santos (scoa Superior de Desporto de
Rio Maior)

10h15 Nutricdo e desporto: principios fundamentais
Eduarda Carvalho (Consultorio Eduarda Carvalho)

11h00 Pausa Cafe

11h30 Beneficios do exercicio fisico durante

tratamento por quimioterapia no cancro da mama
Joseé Vila(;a (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro)

12h15

12h20 Exercicio fisico em adultos mais velhos:
programas de intervencao comunitaria
Andreia Pizarro & Joana R. Sousa (rapeup & icBas)

ALMOCO

Pausa Ativa

13h00

14h00 Exercicio e Motivacao: Uma abordagem
centrada na Teoria da Autodeterminacao
Diogo Monteiro (Instituto Politécnico de Leiria)

14h45 Obesidade Pediatrica: inclusao do profissional
de exercicio numa equipa multidisciplinar
Tiago Moreira (Instituto Politécnico da Maia)

15h30 Coordenacao e gestdao de um clube de fitness
Bruno Costa (1deal Korpus Penafiel)

16h15 Pausa Cafe

16h30 Workshop “Mobilidade: aplicabilidade no

treino personalizado”
Miguel Sousa (Ideal Korpus Penafiel)
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DEPARTAMENTO
DESPORTO

ISCE DOURO

17 maio 2024 (6°feira)
9h00
9h30

Abertura 2° dia

Desporto em contexto escolar: da Educacao
Fisica ao Desporto Escolar
José Mario Cachada (ISCE Douro/Embaixador do Plano Nacional

de Etica no Desporto)

Valter Pinheiro (Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo)

Paulo Mota (Associacdo de Profissionais de Educacio Fisica e Desporto
do Porto)

10h30

11h00 Aprender a andar de bicicleta: uma habilidade
fundacional para a vida
Cristiana Merceé (Escola Superior de Desporto de Rio Maior)

Pausa Cafe

11h45

11h50 Breve introducao a Periodizacao Tactica nos
Jogos Desportivos Coletivos
M iguel Lopes (Periodizacdo Tatica by Vitor Frade)

ALMOCO

Pausa Ativa

12h45

14h00 Periodizacao Tatica by Vitor Frade - a Meto-
dologia que revolucionou o treino de Futebol
M iguel Lopes (Periodizacao Tatica by Vitor Frade)

14h45 Estratégias, projetos e experiéncias do Fute-
bol na promocao de estilos de vida ativos e saudaveis na
comunidade.

Andreé Seabra (Portugal Football School/Federacdo Portuguesa de
Futebol)
15h30 Gestdo de Eventos Desportivos: novos desa-
fios e diferentes solucoes

Renato Oliveira (Faculdade de Desporto da Universidade do Porto)

16h15

16h30 O treino de futebol de alto rendimento em
culturas distintas
Miguel Leal gscepouro)

Pausa Cafe

TACTICA

IDEALKORPUS
CLUBE DE SAUDE



