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Relatoério de Atividades do Departamento de Desporto

Ciclos de Estudos
e CTESP em Exercicio Fisico
e CTESP em Turismo Desportivo e de Aventura
e Licenciatura em Desporto
e P&s-Graduagdo em Marketing e Gestdo Desportiva

e Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar

Ao longo do ano académico de 2023-2024, o Departamento de Desporto deu
consecucdo as atividades constantes do seu Plano de Atividades, que privilegia

os dominios de ensino, investigagdo e cooperagdo.

Desempenho Académico dos estudantes

Relativamente aos resultados académicos do Departamento, iremos
apresentd-los por semestre e por ano e curso. Importa ainda salientar que
O numero total de estudantes por disciplina pode variar conforme as
situagdes de terem alunos inscritos como externos ou que reprovaram em
anos anteriores. Genericamente os resultados foram positivos com reduzido

ndmero de reprovacgdes.

Desempenho Académico do 1° Semestre:

No que diz respeito & oferta formativa do DD, esta apresenta-se com

dois CTeSP, uma licenciatura e um mestrado. Os CTeSP existentes afetos ao
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departamento de desporto séo: Turismo Desportivo e de Natureza; Exercicio

Fisico.

Os grdficos que se seguem, apresentam o desempenho académico

dos estudantes nas diferentes UCs.

Mestrado em AF, Desporto e Bem-Estar
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Figura 1. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1° semestre do Mestrado em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.
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Figura 1. Médias das UC no 1° semestre do Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.
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Licenciatura em Desporto
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Figura 3. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1° semestre da licenciatura em

Desporto.
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Figura 4. Médias das UC no I° semestre da licenciatura em Desporto.
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Curso Técnico Superior Profissional em Exercicio Fisico
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Figura 2. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1° semestre do CTeSP de Exercicio

Fisico.
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Figura 3. Médias das UC no 1° semestre do CTeSP de Exercicio Fisico.
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Curso Técnico Superior Profissional em Turismo
Desportivo e de Aventura
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Figura 7. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1° semestre do CTeSP de Turismo

Desportivo e de Aventura.
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Figura 8. Médias das UC no 1° semestre do CTeSP de Turismo Desportivo e de Aventura.
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Desempenho Académico do 22 Semestre:

Mestrado em AF, Desporto e Bem-Estar
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Figura 9. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2° semestre do Mestrado em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.
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Figura 10. Médias das UC no 2° semestre do Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar.
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Figura 11. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2° semestre da licenciatura em

Desporto.
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Figura 12. Médias das UC no 2° semestre da licenciatura em Desporto.
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Curso Técnico Superior Profissional em Exercicio Fisico
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Figura 13. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2° semestre do CTeSP de

Exercicio Fisico.
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Figura 14. Médias das UC no 2° semestre do CTeSP de Exercicio Fisico.
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Figura 15. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2° semestre do CTeSP de

Turismo Desportivo e de Aventura.

Curso Técnico Superior Profissional em Turismo Desportivo e de

Aventura
20

18 —_—
16
14
12
10

23]

[ T LS T )

Estagio
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academia de futebol subelite. 5-6 de maio, Congresso Internacional Desporto

para Criangas e Jovens, Cidade do Futebol, Lisboa, Portugal.

Ribeiro, J., Vaz, C. & Silva-Santos, S. (2023). Bullying nos escaldes de formagdo
de futebol do Séc. XXI: O caso da regido do Tdmega e Sousa”, Congreso
Internacional de Semilleros de Investigacién-Educacién-Tecnologia (4-6 Out,
CISIET 2023), Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Pendfiel,

Portugal.

Vaz, C, Gongalves, V., Novais, C., Gongalves, B. F, Rocha, A, Silva, E,, Forte, P,
Teixeira, J.E, Baptista, R, Carvalho, H. M. (2024). Tecnologias digitais e
Alzheimer na perspetiva dos cuidadores formais. Livro de Atas do V Encontro
Internacional de Lingua Portuguesa e Relagdes Lusdéfonas - LUSOCONF2023,

115-122

Branquinho, L, Franga, E., Teixeira, J.E,, Marinho, D.A,, Reis, T,, Valente, N, Forte, P.,
Thomatieli Santos, R, Ferraz, R. (2024). How to manage training load
throughout a congested season: An example from the brazilian Serie A.
Trabalho apresentado no International Congress of Applied Sciences in

Football, 3 e 4 de maio de 2024, Federagdo Portuguesa de Futebol, pp. 72

Rocha, J,, Graga, F, Cruz, H,, Portellg, D.L, Morgans, R, Barbosa, T. M., Monteiro, A.
M. Encarnacdo, S., Branquinho, L, Ferraz, R, Forte, P, Texeira, J.E. (2024).
Comparative study of dynamic balance and vertical jump between college

football players and college non football players. Trabalho apresentado no
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International Congress of Applied Sciences in Football, 3 e 4 de maio de 2024,

Federagdo Portuguesa de Futebol, pp.68.

Branquinho, L, Franga, E,, Teixeira, J.E, Marinho, D.A,, Reis, T, Valente, N, Forte, P.,
Thomatieli Santos, R, Ferraz, R. (2024). How to manage training load
throughout a congested season: An example from the brazilian Serie A.
Trabalho apresentado no International Congress of Applied Sciences in
Football, 3 e 4 de maio de 2024, Federagdo Portuguesa de Futebol, Cidade do

Futebol, Cruz Quebrada.

Rochaq, J., Graga, F., Cruz, H,, Portellqg, D.L, Morgans, R, Barbosa, T. M,, Monteiro, A.
M. Encarnacdo, S, Branquinho, L, Ferraz, R, Forte, P, Texeira, J.E. (2024).
Comparative study of dynamic balance and vertical jump between college
football players and college non football players. Trabalho apresentado no
International Congress of Applied Sciences in Football, 3 e 4 de maio de 2024,

Federagdo Portuguesa de Futebol, Cidade do Futebol, Cruz Quebrada.

Vaz, P, Monteiro, A. M, Forte, P. (2024). Inovagéo Tecnolégica Aplicada para um
Ensino Superior Promotor de Incluséo e Bem-Estar. Trabalho apresentada no
8.° Congresso Internacional 50 anos apds abril: Diversidade, Equidade e
Inclus@o, 18,19 e 20 de julho de 2024, na Escola Superior de Educagdo de Lisboag,

Lisboa, Portugal.

Vazéo, A. J. R, Martins, M. F,, Forte, P. (2024). Inovagées Tecnologicas no apoio
aos idosos nas Atividades de Vida Didria. Trabalho Apresentado no | Encontro
Internacional de Investigacdo Aplicada em Gerontologia/ll Semindrio
Gerontoldgico, realizado no Instituto Politécnico de Braganga nos dias 6 e 7 de

Junho de 2024
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Posters

Alves, E., Abrantes, C., Gabriel, R, Moreira, C., Ferreirqg, L, Silva, P, Moreira, H.
(2023). Completion and adherence rates of postmenopausal women to a
natural environment physical exercise program. International Congress —.

Moreirg, H.,, Rocha, M., Rocha, P., Teixeirag, A, Machado, I, Alves, E., Moreira, C,,
Abrantes, C. (2023). Predictors of quality of life in postmenopausal Women.
Menopause. 30 (12): 1294. WOS:001126452500158

Moreira, H.,, Rocha, M., Rocha, P., Teixeira, A, Machado, I, Moreira, C., Alves, E.
(2023). Quality of life in postmenopausal Women: influence of physical activity
and adiposity levels. Menopause. 30 (12): 1294-1295. WOS:001126452500159

Carla Gongalves, Ricardo Santos, Emilia Alves, Carlos Moreira, Helena Moreira
(2023). Association between milk and dairy products intake and risk of
osteoporosis in postmenopausal women — MENO(S)PAUSA+MOVIMENTO project
preliminary results. ACTA PORTUGUESA DE NUTRICAO. 33, 68-98.

Carla Gongalves, Ricardo Santos, Emilia Alves, Carlos Moreira, Helena Moreira
(2023). supplements and dietary calcium and vitamin d intake in
postmenopausal women — MENO(S)PAUSA+MOVIMENTO project preliminary
results. ACTA PORTUGUESA DE NUTRICAO. 33, 68-98.
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Maria H. Moreira, Maria C. Rocha, Jodo Pedro Rocha, Andreia Teixeira, Isabel
Machado, Carlos Moreira, Emilia Alves (2023). Quality of Life in Postmenopausall
Women: Influence of Physical Activity and Adiposity Levels. North American
Menopause Society Annual Meeting. Marriott Downtown, Philadelphia.Journal
Menopause, pp 83.

Maria H. Moreira, Maria C. Rocha, Jodo Pedro Rocha, Andreia Teixeirq, Isabel
Machado, Emilia Alves, Carlos Moreira, Catarina Abrantes (2023). Predictors of
Quality of Life in Postmenopausal Women. North American Menopause Society
Annual Meeting. Marriott Downtown, Philadelphia. Journal Menopause, pp 84.

Ferreira, L, Moreira, H., Alves, E., Bohn, L, Abrantes, C., (2023). Metabolic
syndrome and menopausal characteristics modulate pulse wave
velocity in postmenopause women. International Congress — CIDESD, 12

e 13 de outubro.

Ferreira, L, Abrantes, A, Moreira, C., Alves, E., Moreira, H. (2023). A
systematic review on the effect of physical exercise on cardiorespiratory
fitness and vascular stiffness. International Congress — CIDESD, 12 e 13 de

outubro.

Ferreira, J., Alves, E., Abrantes, C., Gabriel, R, Silva, P, Moreira, H. (2023).
Depression, stress and anxiety in postmenopausal women and its
relationship with adiposity levels. International Congress — CIDESD, 12 e 13

de outubro.

Lemos, K, Moreira, H, Alves, E., Amaral, A, Abrantes, C. (2023).
Cardiorespiratory fitness and heart rate variability in early and late
postmenopausal women. International Congress — CIDESD, 12 e 13 de

outubro.

Moreirqg, H,, Franga, F., Abrantes, C., Ferreirqg, L, Moreira, C., Alves, E., Gabriel,

R. (2023). Female sexual dysfunction in postmenopausal women:
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relationship with physical fitness and menopausal characteristics.
International Congress — CIDESD, 12 e 13 de outubro.

Pereira, R, Antunes, C., Alves, E., Gabriel, R, Moreira, C., Moreira, H. (2023).
Sleep parameters in postmenopausal women and their relationship with
moderate-vigorous physical activity. International Congress — CIDESD, 12
e 13 de outubro.

Pereira, R, Antunes, C., Alves, E., Teixeira, A, Moreira, C., Moreira, H. (2023).
Influence of physical activity on depressive symptoms and mood states
in postmenopausal women. International Congress — CIDESD, 12 e 13 de
outubro.

Teixeira, A, Machado, I., Alves, E., Silva, P, Abrantes, C., Moreira, H. (2023).
Effect of a nature-based exercise program on the quality of life of

menopausal women. International Congress — CIDESD, 12 e 13 de outubro.

Daniel Tavares, Leonardo Yung, Emilia Alves, Ariane Flores, Andrea
Bezerra, Miyuki Santos, Andrea Pizarro (2023). Effects of an Exercise
Program Based on the Pilates Method, Applied to School Adolescents, on
Spine Alignment, Trunk Strength, and Flexibility. Encontro de Investigacdo
Jovem - IJUP - Universidade do Porto.

Costa M, Vale S, Marques-Aleixo, |. Preference and Tolerance for Exercise in
the Gym Context, According to Gender. Poster apresentado no Il Congresso

de Exercicio e Salde, realizado no dia 25 de Novembro no CNEMA, Santarém.

Correiq, S, Soares, S., Fernandes, R. J., Felix, M., Costa, M. J,, & Santos, C. C.

(2024). Performance progression in skins race during the LEN European U23
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Swimming Championships. XVII Encontro de Investigagcdo Jovem da

Universidade do Porto — IJUP. Porto, Portugal.

Felix, M., Fernandes, R. J,, Correiq, S., Nascimento, P., Costa, M. J., Santos, C .C.,
& Soares, S. (2024). Analyses of swimmers dry-land training effect. XVii
Encontro de Investigagdo Jovem da Universidade do Porto — IJUP. Porto,

Portugal.

Rodrigues, L, Costa, M. J,, Ferreira, F. A, Fernandes, R. J,, Santos, C. C., & Soares,
S. (2024). Physical activity and competitive sports practice in university
students without sports-related curricular units. XVII Encontro de

Investiga¢cdo Jovem da Universidade do Porto — IJUP. Porto, Portugal.

Lemos, I, Meque, P, Ferreirg, F. A, Fernandes, R. J., Costa, M. J., Santos, C. C., &
Soares, S. (2024). Aquatic competence of first-year undergraduate sport
students at the University of Porto. XVIl Encontro de Investigacdo Jovem da

Universidade do Porto — IJUP. Porto, Portugal.

Cavaleiro, B, Lavinha, |, Santos, C. C., & Soares, S. (2024). Results of a digital
marketing strategy applied in the Portuguese Swimming Federation. XViI
Encontro de Investigacdo Jovem da Universidade do Porto — IJUP. Porto,

Portugal.

Machado, M, Fernandes, R. J., Soares, S, Costa, M. J., & Santos, C. C. (2024).

Force and symmetry in girls and boys during front crawl tethered-swimming.
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XVIl Encontro de Investigagdo Jovem da Universidade do Porto — IJUP. Porto,

Portugal.

Pinto, S., Fernandes, R. J., Rios, M,, Ferreirq, F. A. Soares, S., Santos, C.C., & Costq,
M. J. (2024). Biomechanical characterization of an artistic swimming
women'’s duet: a case study. XVIl Encontro de Investigagdo Jovem da

Universidade do Porto — IJUP. Porto, Portugal.

Saraiva, H., Santes, C .C., Soares, S, Garrido, N. D., Costa, M. J., & Costa, A. M.
(accepted). Parental perception about the aquatic competence in children
from 6 to 10 years old. European Aquatics Learn to Swim Conference 2023,

Jurmalag, Latvia.

Soares C.M., Moura J.P, Pedrosa A, Rama L, Teixeira AM.,, Urbano AM. (2023).
Serological responses to acute exercise modulate in vitro growth and
bioenergetics of human lung carcinoma cells in a cohort-dependent manner.
CIMAGO Congress, Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra,

Coimbra, Portugal.

Soares C.M.; Teixeira A.M.; Urbano A.M.. (2023). Efeito do soro de atletas master
condicionado pelo exercicio fisico nas caracteristicas de crescimento e no
fendtipo bioenergético de células de carcinoma pulmonar humano. 5°
Encontro Nacional de Jovens Investigadores em Oncologiag, Liga Portuguesa

Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte.

Soares C.M.; Pedrosa A, Silva F.M., Rama L, Teixeira AM., Urbano AM.. (2023).
The bioenergetic phenotype of human lung carcinoma cells exposed to

maximal exercise-conditioned serum from middle-aged men. Mitochondria
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in Aging, Cancer and Cell Death (MAC 2023). Universidade de Coimbra.

Portugal.

Cruz, C,, Gouveiq, F., Fernandes, R, Silva, R, Gongalves, F., Arede, J., & Leite, N.
(2023). self-reported screen time, sitting time and sedentary behavior
amongst youth athletes from different type of sports: A pilot study. In CIDESD

2023 International Congress, Vila Real, Portugal.

Shang, X, Arede, J., Aleixo, A, Anh Tran, S, & Leite, N. (2023). The influence of
maturation on the efficacy of 12-week strength training in enhancing explosive
strength among youth football players. In CIDESD 2023 International Congress,

Vila Real, Portugal.

Sevin, I, Melerdi, S., Arede, J. & Esteves, P. T. (2023). Can different motor
learning approaches influence gaze behavior during basketball shooting? A

pilot study. In CIDESD 2023 International Congress, Vila Real, Portugal.

Arede, J., Silva, R, Gongalves, F., & Schéllhorn, W. I. (2023). Effects of instructed
plus self-created differential change-of-direction training in youth basketball

athletes. In CIDESD 2023 International Congress, Vila Real, Portugal.

Moreira, F., Forte, P, & Arede, J. (2023). The influence of plyometric training
direction on jumping performance amongst youth tricking and freestyle

taekwondo athletes. In CIDESD 2023 International Congress, Vila Real, Portugal.

Arede, J., Gongalves, F, Silva, R, & Schéllhorn, W. I. (2023). The prevalence and
severity of injuries in youth basketball academy including differential learning-
based strength and conditioning program: A season retrospective study. In

CIDESD 2023 International Congress, Vila Real, Portugal.
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Outras participagoes

Teixeira, A. No dmbito de projetos ou conferéncias sobre ciénciaq,
tecnologia e educac¢do Participagdo no programa 90 Segundos de
Ciéncia da Antena 1 com um tépico de investigacdo centrado nos
beneficios do contacto com a natureza na saldde e na adog¢do de
comportamentos pré-ambientais, episédio 1724, 15 de Fevereiro de

2024

Forte, P. Entrevista a radio Franca Internacional a propdsito dos fatores
determinantes para a conquista de medalhas olimpicas nos jogos de
Paris 2014. Investimento no desporto € a chave para ganhar mais
medalhas nos Jogos Olimpicos

(https://www.rfi.fr/pt/programas/ci%C3%AAncia/20240805-

investimento-no-desporto-%C3%A9-a-chave-para-ganhar-mais-

medalhas-nos-jogos-ol%C3%ADmpicos)
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Cargos Cientificos/Comissées Cientificas/Juris

Costa, M. (2023). Membro dos jaris de Defesa do Relatério de Estagio, dos
estudantes da Licenciatura em Desporto, na Escola Superior de Educacdo,
do Instituto Politécnico do Porto, Portugal.

Costa, M. (2024). Membro do jari de Pré-Requisitos de Desporto na Escola
Superior de Educag¢do do Instituto Politécnico do Porto, Portugal. Realizado
nos dias 13,14 e 15 de Maio e 8, 9 e 10 de Julho.

Costa, M. (2024). Membro dos jaris de Defesa do Relatério de Estagio, dos
estudantes da Licenciatura em Desporto, na Universidade Lusoéfona, Centro
Universitdrio do Porto, Portugal.

Santos, C. C. (2024). Membro da Comissé@o Cientifica do 47° Congresso
Técnico-Cientifico da Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo.
Viseu.

Santos, C. C. (2023). Jari de Mestrado. Estudante: Helena Maria Morgado
Saraiva. Titulo: Relatério de Estdgio Pedagdgico no Agrupamento de Escolas
de Pinhel — Percecdo parental sobre a competéncia aquatica dos alunos do
1° ciclo do ensino bdasico de Pinhel. Ciclo de estudos: Mestrado em Ensino de
Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio, Universidade da Beira
Interior. Fungdo: Vogal Arguente

Alves, Emilia (2023). Membro da Comisséio Cientifica do | Ciclo de
Conferéncias e Praticas "Desporto e Salde para Todos" ISCE Douro,
Penafiel, Portugal. Realizado no dia 15 e 16 de junho.

Alves, Emilia (2024). Membro da Comiss@io Cientifica do Il Ciclo de

Conferéncias e Praticas "Desporto e Saude para Todos"ISCE Douro,
Penafiel, Portugal. Realizado no dia 16 e 17 de maio.

Ribeiro, J. (2023). Membro da Comisséo Cientifica do | Ciclo de
Conferéncias e Praticas "Desporto e Salde para Todos" ISCE Douro,
Penafiel, Portugal. Realizado no dia 15 e 16 de junho.

Ribeiro, J. (2023). Membro da Comisséio Cientifica das | Jornadas de Boas
Praticas Socioeducativas” ISCE Douro, Pendfiel, Portugal. Realizado no dia
21 de junho.
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Ribeiro, J. (2024). Membro da Comiss@o Cientifica do II Ciclo de
Conferéncias e Praticas "Desporto e Saude para Todos'ISCE Douro,
Penafiel, Portugal. Realizado no dia 16 e 17 de maio.

Ribeiro, J. (2024). Membro da Comissdo Cientifica das Il Jornadas de Boas

Praticas Socioeducativas” ISCE Douro, Pendfiel, Portugal. Realizado no dia
26 de junho.

Ribeiro, J. (2024). Jari de Mestrado. Estudante: Pedro Anselmo Ferreira
Gomes. Titulo: Andlise do risco de sindrome metabédlica numa instituicdo de
ensino superior da regidio do Tdmega e Sousa. Ciclo de estudos: Mestrado
em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar, Instituto Superior de Ciéncias
Educativas. Fungdo: Orientador. Data: 15 de julho.

Ribeiro, J. (2024). Jari de Mestrado. Estudante: André Mendonca Teixeira
Pinto Isento. Titulo: Avaliacdo das respostas fisioldgicas e biomecdnicas ao
longo dos jogos de drbitros profissionais de futebol. Ciclo de estudos:
Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar, Instituto Superior de
Ciéncias Educativas. Fung¢do: Presidente. Data: 15 de julho.

Ribeiro, J. (2024). Juri de Mestrado. Estudante: Luis Miguel Pereira Ferreira.
Titulo: A influéncia da amplitude de movimento na capacidade funcional e
estrutural do triceps braquial - um estudo experimental. Ciclo de estudos:
Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar, Instituto Superior de
Ciéncias Educativas. Fungdo: Presidente. Data: 15 de julho.

Ribeiro, J. (2024). Juri de Mestrado. Estudante: Bruna Raquel de Sousa
Amaro. Titulo: Prevaléncia de lesées na arbitragem de futebol: Um estudo
com arbitras da Peninsula Ibérica. Ciclo de estudos: Mestrado em Atividade
Fisica, Desporto e Bem-Estar, Instituto Superior de Ciéncias Educativas.
Fungdo: Orientador. Data: 16 de julho.

Ribeiro, J. (2024). Juri de Mestrado. Estudante: Paula Manuela da Silva
Rodrigues Moreira. Titulo: Efeito de um programa de treino HITT na
composicdo corporal e aptiddo funcional de idosos da comunidade de
Paredes. Ciclo de estudos: Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-
Estar, Instituto Superior de Ciéncias Educativas. Fungdo: Orientador. Data: 16
de julho.

Ribeiro, J. (2024). Jari de Mestrado. Estudante: Daniela Filipa Ferreira Lopes.
Titulo: A Importdncia da Educagdo Fisica no Ensino Pré-escolar: O Contributo
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da Avaliagcéo das Habilidades Motoras Fundamentais. Ciclo de Estudos:
Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bdasico,
Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro. Fungdo: Orientador. Data:
16 de julho.

Ribeiro, J. (2024). Juri de Mestrado. Estudante: Jodo Pedro Nogueira Pinto.
Titulo: Motivagcd@o para o exercicio fisico: uma comparagdo entre sexos, em
adultos da regi@io do Tdmega e Sousa. Ciclo de estudos: Mestrado em
Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar, Instituto Superior de Ciéncias
Educativas. Fungdo: Presidente. Data: 19 de julho.

Ribeiro, J. (2024). Jari de Mestrado. Estudante: Carlos Miguel Oliveira
Meneses. Titulo: Efeitos de um programa de exercicio fisico online na
composi¢cdo corporal, pressdo arterial e capacidades funcionais em
criangas com obesidade. Ciclo de estudos: Mestrado em Condi¢do Fisica no
Desporto e Exercicio, Instituto Politécnico da Maia. Fungdo: Arguente. Data: 19
de julho.

Forte, P. (2024). Presidente do JUri de Mestrado. Estudante: Bruna Raquel de
Sousa Amaro. Titulo: Prevaléncia de les6es na arbitragem de futebol: Um
estudo com darbitras da Peninsula Ibérica. Ciclo de estudos: Mestrado em
Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar, Instituto Superior de Ciéncias
Educativas. Fungdo: Orientador. Data: 16 de julho.

Forte, P. (2024). Orientador no Juri de Mestrado. Estudante: Jodo Pedro
Nogueira Pinto. Titulo: Motivagdo para o exercicio fisico: uma comparagdo
entre sexos, em adultos da regi@o do Tdmega e Sousa. Ciclo de estudos:
Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar, Instituto Superior de
Ciéncias Educativas. Fung¢do: Presidente. Data: 19 de julho.

Forte, P. (2024). Vice-Diretor do CI-ISCE.

Forte, P. (2024). Laboratério de Imunometabolismo da Universidade Federal
de Sdo Paulo

Forte, P. (2024). Consultor Ciéntifico do Sé&o Paulo FC.

Membro da Comissdo Cientifica do “VI Congress of Research in Sciences of
Physical Activity and Sport” 7 de outubro de 2023.

Forte, P. (2024). Membro da Comisséio Cientifica do “Semindrio Internacional
de Desporto Adaptado - Inclus@o de populagdes Especiais: Do Ensino Bdsico
ao Ensino Superior”, organizado pelo Departamento de Ciéncias do Desporto
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e Educacgdo Fisica da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Braganga, no dmbito da Rede de Escolas com Formagdo em Desporto do
Ensino Superior Politécnico Publico (REDESPP) no dia 22 de Novembro de
2023.

Forte, P. (2024). Membro da Comisséo Cientifica do “Il Ciclo de Conferéncias
e Praticas "Desporto e Saude para todos’, no ISCE Douro, em 16 e 17 de maio
de 2024.

Forte, P. (2024). Membro da Comisséo Cientifica do “I Encontro Internacional
de Investigacdo Aplicada em Gerontologia/ Il Semindrio Gerontologico”,
realizado no Instituto Politécnico de Braganca nos dias 6 e 7 de Junho de
2024, Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Bragancga.

Forte, P. (2024). Membro da Comisséo Cientifica das “Il Jornadas de Boas
Praticas Socioeducativas,”, 26 de junho de 2024.
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Participagéo de Docentes como Revisores

e Forte, P.: Editor Associado e Revisor da Motricidade da Desafio Singular —
indexado no WosS. Editor Associado e Revisor da International Journal of
Kinesiology and Sport Science da Australian International Academic
Centre PTY. LTD. — indexado na Scopus. Editor e Revisor da Frontiers in
Psychology da Frontiers — indexado no WoS. Editor e Revisor da Frontiers
in Physiology da Frontiers — indexado no WoS. Editor e Revisor da Frontiers
in Physiology da Frontiers — indexado no WosS. Editor Chefe da LabD. Guest
Editor nas revistas Nutrients, Journal of Functional Morphology and
Kinesiology e da Biomechanics da MDPI indexadas na WOS. Editor na
INSPIREE: Indonesian Sport Innovation Review da INSPIREE. Editor no
Physiotherapy & Sports Injury Journal da ESCIINFO.

e Santos, C. C.: Sports Biomechanics, Frontiers in Physiology, International
Journal of Exercise Science, Scandinavian Journal of Medicine & Science
in Sports, Journal of Sports Sciences, International Journal of Sports
Physiology and Performance, Retos, Frontiers in Physiology, Frontiers in
Sports and Active Living, Sports Medicine and Health Science,
International Journal of Sports Science & Coaching, International Journal
of Exercise Science, Kinesiology, Healthcare, PeerJ.

e Peixoto, R.: Frontiers in Sports and Active Living; Frontiers in Physiology;
Frontiers in Psychology; Frontiers in Psychiatry. Motricidade

e Alves, Emilia: BMC Musculoskeletal Disorders”. Springer Nature;
“Journal of Orthopaedic Surgery and Research”. Springer Nature;
“International Journal of Human Movement and Sports Sciences”;
“Cuadernos de Psicologia del Deporte”; ReDiPE: Revista Didlogos e
Perspectivas em Educagdo.

e Arede, Jorge: Journal of Human Kinetics, Frontiers in Physiology,
Frontiers in Sports and Active Living, Sports Medicine Open, Journal
of Motor Learning and Development, Journal of Strength and
Conditioning Research, Motricidade.
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e Teixeira, A.: Frontiers in Psychology; Journal of Infrastructure, Policy

and Development; BMC Public Health; Motricidade; Lipids in Health
and Disease;

Ribeiro, J.: Frontiers in Psychology, section Sport Psychology;
Motricidade; Journal of Sports Science & Medicine; Cuadernos de
Psicologia.

O departamento de Desporto faz-se também representar no quadro

editorial de uma revista

LabD - Journal of Sports Sciences.

Forte, P.: Editor Associado e Revisor da Motricidade da Desafio Singular —
indexado no WosS. Editor Associado e Revisor da International Journal of
Kinesiology and Sport Science da Australian International Academic
Centre PTY. LTD. — indexado na Scopus. Editor e Revisor da Frontiers in
Psychology da Frontiers — indexado no WosS. Editor e Revisor da Frontiers
in Physiology da Frontiers — indexado no WoS. Editor e Revisor da Frontiers
in Physiology da Frontiers — indexado no WoS. Editor Chefe da LabD. Guest
Editor nas revistas Nutrients, Journal of Functional Morphology and
Kinesiology e da Biomechanics da MDPI indexadas na WOS. Editor na
INSPIREE: Indonesian Sport Innovation Review da INSPIREE. Editor no
Physiotherapy & Sports Injury Journal da ESCIINFO.
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Lista dos projetos institucionais de investigacéo ou de

projetos com protocolo envolvendo o ISCE Douro

Ao nivel nacional

ISCE Douro é Membro do Consoércio Nacional composto por mais de 12 [ES
do setor privado que submeteu uma candidatura ao programa da DGES
para a ‘Criagdo de Centros de Exceléncia e Inovagdo Pedagdgica
Consoércio Pedagogia XXI".

ISCE Douro é Membro do Consércio Nacional composto por mais de 12 [ES
do setor privado que submeteu uma candidatura ao programa da DGES
para a "Mais Saude Mental, Melhor Ensino Superior”.

Departamento de Desporto e ISCE Douro como membro da equipa do
projeto Mais Sadde Mental, Melhor Ensino Superior, financiado em
180922,50€, pelo Programa para a Promogdo da Satde Mental no Ensino
Superior da Diregéo Geral do Ensino Superior (Of dgt DSAE _5_/2024),
Abril de 2024-2026.

Projeto: “Estudo da Postura Corporal em criongas e Jovens”.
Investigadora Principal: Emilia Alves. Entidades: Escola Secunddria de
Paredes, CIAFEL- Centro de Investigagdo em Atividade Fisica, Saude e
Lazer e Instituto Superior de Ciéncia Educativas do Douro. Apoio: Unidade
de Sadde Local do Témega e Sousa - Hospital Padre Américo.

Ao nivel internacional

Desenvolvimento de um projeto de investigacdo com o Grupo de
Investigagdo Kenta em conjunto com a Universidade Pedagdgica
Nacional (Colémbia) e a Universidad Nacional da Costa Rica.

O ISCE Douro integra os membros que se propuseram a Catedra UNESCO
A Cidade que Educa e Transforma®, que inclui a realizagéo de oficinas,
investigacdo e atividade pedagdgicas com parceiros nacionais. Esta &
uma Cdatedra internacional liderada pelo ISEC Lisboa e que engloba
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também IES do Brasil e da Guiné-Bissau (ver site Catedra UNESCO - Redes
Unitwin (iseclisboa.pt)).

e Ribeiro, J. (2024). Participagdo em mobilidade Erasmus+ Blended
Intensive Program “Healthy Citizens in Sustainable Inclusive Cities”".
Teaching mobility: “Move, care, unite: sustainable cities, active citizens”.
March 11-16, University of Murcia, Spain.
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Participagdo dos estudantes nainvestigagdo cientifica, no

desenvolvimento tecnolégico e na produgdo artistica

Participagdo dos estudantes a diferentes niveis

e Comissdo organizadora de eventos cientificos — secretariado, registo
fotografico, apoio audiovisual, pausas ativas:

* 1l Ciclo de Conferéncias e Praticas em Desporto e Salude para Todos;
* Il Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas;
* V Ciclo de Semindrios em Exercicio Fisico e Desporto;

e Apresentacdo de comunicagoes e de posters em
congressos/semindrios/jornadas.

Comunicacgées

e Gomes, P, Ribeiro, J. & Forte, P. (2024, junho, 26). [Comunic.]. Avaliacdo
da prevaléncia de sindrome metabdlica e do bem-estar de estudantes
numa instituico de ensino superior da regido do Tdmega e sousa. I
Jornadas de Boas Prdticas Socioeducativas. Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Pendfiel, Portugal.

e Ferreirg, L, Forte, P. & Ferreirq, L. (2024, junho, 26). [Comunic.]. A influéncia
da amplitude de movimento na capacidade funcional e estrutural do
triceps braquial - Um estudo experimental. Il Jornadas de Boas Praticas
Socioeducativas. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE
Douro), Penafiel, Portugal.

e Moreirg, P,; Ribeiro, J. & Forte, P. (2024, junho, 26). [Comunic.]. Efeito de um
programa de treino HITT na composicdo corporal e aptiddo funcional de
idosos da comunidade de Paredes. Il Jornadas de Boas Prdticas
Socioeducativas. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE
Douro), Penafiel, Portugal.
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Posters (...)

e Pinto, P; Ribeiro, J; Silva, C.; Ribeiro, J. & Forte, P. (2024, junho, 26). [Poster].
Monitorizagdo da carga de treino em futebolistas do sexo feminino. |I
Jornadas de Boas Prdticas Socioeducativas. Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Pendfiel, Portugal.

e Sousq, B, Leal, F.; Rocha, M,; Ribeiro, J. & Forte, P. (2024, junho, 26). [Poster].
Carga de treino em basquetebolistas. Il Jornadas de Boas Praticas
Socioeducativas. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE
Douro), Pendfiel, Portugal.

e Teixeira, J.; Campos, S.; Macieira, S.; Ribeiro, J. & Forte, P. (2024, junho, 26).
[Poster]. Comparacéo de Protocolos de Treino e os Seus Efeitos no
Desempenho de Jovens Jogadores de Futebol. Il Jornadas de Boas
Praticas Socioeducativas. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do
Douro (ISCE Douro), Pendfiel, Portugall.
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Iniciativas de cooperagéio com a comunidade externa e

redes e parcerias locais, regionais e nacionais

e ISCE Junior (https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-

regressou-ao-isce-

dourohttps://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-

reqressou—ao—isce—douro);

e Voluntariado “Distribuir Sorrisos”
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-continua-a-

promover-o-voluntariado);

e Projeto “Cuida-te+”, do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebeu-o-

programa-cuida-te)

e |l Ciclo de Conferéncias e Praticas em “Desporto e Salde para Todos”,
com a participagcdo de vdrios oradores de entidades regionais e
parceiras do ISCE Douro

(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-organiza-ii-

ciclo-de-conferencias-e-praticas-desporto-e-saude-para-todos);
e Gabinete de Apoio ao Estudante-Atleta.

e V Ciclo de Semindrios em Exercicio Fisico e Desporto do ISCE Douro
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/v-ciclo-de-seminarios-

em-exercicio-fisico-e-desporto-no-isce-douro)
e SHARE 2.0. Community of Practice on EU Funding.

e Programa Cuida-te+, do IPDJ
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/programa-cuida-te-no-

isce-douro)

e Brincando e Aprendendo: Jornada sauddvel na escola. ISCE Douro
promove evento de Atividade Fisica no Centro Escolar de Pendfiel

(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-promove-
evento-de-atividade-fisica-no-centro-escolar-de-pendfiel)
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e Semindrio Etica, Lideranga e Empreendedorismo - Apoios e Incentivos ao
Associativismo no Desporto
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/seminario-etica-

lideranca-e-empreendedorismo)

° Projeto +Salde, promotor de atividade fisica e estilos de vida

sauddveis como combate & obesidade infantil no agrupamento de
escolas de Vilela.

e Acdo de Formacdo “Relagdes entre as habilidades matemdticas e
motoras no pré-escolar’, dinamizada na Escola Secunddria de Vilela
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-dinamiza-

acao-de-formacao-na-escola-secundaria-de-vilela)
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Projetos empreendedores (incubagéo ou spin-off)

envolvendo os estudantes e/ou docentes

ISCE Janior

O Projeto ISCE Junior do ISCE Douro em articulagdo com o Projeto Clube
Ciéncia Viva do Agrupamento de Escolas do D. Anténio Ferreira Gomes —
Penafiel, tem como objetivo abrir as portas da instituicdo & comunidade
envolvente.

Em particular, nesta atividade, que se realiza anualmente, pretende-se que
os estudantes do 9.° ano de escolaridade possam visitar uma instituicdo de
ensino superior, participando nas atividades de 1&D de acordo com o plano
estratégico das diferentes linhas de investigagdo e de desenvolvimento. Os
estudantes percorrem diferentes “estagdes laboratoriais” nas dreas da
Educagdo, Desporto, Artes e Multimédia, dinamizadas pelos estudantes e
docentes do ISCE Douro.

Evidéncia da atividade em 2023/2024:
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-

isce-dourohttps://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-

regressou-ao-isce-douro

Voluntariado “Distribuir Sorrisos”

O ISCE Douro dispde de um regulamento no qual se enquadram as praticas
de voluntariado junto da comunidade académica, assim como de uma
estrutura de apoio dedicada ao mesmo, de acordo com o0 organogramad
apresentado no manual de voluntariado.

O programa e as agdes de voluntariado estdo enquadrados numa estrutura
de Recursos Humanos nomeada para esta organizagdo. Assim, de acordo
com o regulamento, foi criada em 2022 uma Comisséo de Voluntariado,
constituida por um coordenador (designado pelo Presidente do ISCE Douro),
o Coordenador de cada departamento, o Presidente da Associagdo de
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Estudantes e um elemento do pessoal ndo docente (designado pelo
Presidente do ISCE Douro).

Esta Comiss@o engloba quatro vertentes, a saber:

l.  Sinalizagdo e acompanhamento, no domicilio ou instituicbes de
idosos, que se encontrem em situagdo de isolamento e
vulnerabilidade social;

ll.  Acompanhamento e apoio emocional em situagbes de
hospitalizagéo;

lll.  Apoio & incluséo de sem-abrigo e

IV.  Convivios regulares na Instituicdo de Ensino Superior, ISCE Douro.

Entre margo e junho de 2023, os voluntdarios do ISCE Douro levaram a cabo
diversas agdes de voluntariado, nomeadamente:

e Na Junta de Freguesia de Pendfiel;
e Na ADASM - Associagdo de Apoio Social de Meinedo;

e Na Associagdo CASA — Centro de Apoio ao Sem Abrigo do Porto.

E possivel verificar o reconhecimento formal das praticas de voluntariado
2021/2023, reportadas em cima, no seguinte link:
https://www.iscedouro.pt/pt/estudantes/voluntariado
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Andlise SWOT (Corpo Docente)

Pontos Fortes

e Corpo docente coeso e maioritariamente com grau de Doutor;

e Produgdo cientifica relevante e participagdo ativa em eventos

cientificos;
e Interdisciplinaridade;
e Envolvimento em projetos internacionais, nacionais e municipais;
e Experiéncia em comissoes cientificas e editoriais;

e Estreita relagdo com a comunidade.

Pontos Fracos (melhoria em curso)

e Pouco tempo para as atividades extracurriculares;
e Alguma dependéncia de parcerias e financiamentos externo;

e A participagcdo ativa em pesquisa e eventos pode sobrecarregar os

docentes, comprometendo o equilibrio entre ensino e investigacdo.

Oportunidades

e Incremento da investigagdo e reestruturagdo do CI-ISCE;
e Crescimento na drea de satde mental e bem-estar;

e Inovagdo nas metodologias de ensino;

e Expansdo de redes internacionais e nacionais;

e Maior envolvimento dos estudantes na pesquisa.
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Ameagas

e Baixa internacionalizagéo do corpo docente;

e O crescimento de universidades concorrentes pode influenciar a

captacdo de alunos e docentes;
e Mudangas nas politicas de financiamento;
e Constantes desafios tecnoldgicos e de inovagdo;

e O envolvimento intenso dos docentes em mdltiplas funcées (ensino,
pesquisa, comissées, etc.) pode levar ao desgaste fisico e psicologico

e afetar a produtividade.
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Andlise SWOT (Ciclos de Estudo)

CTESP's
Pontos Fortes

e Foco pratico e direcionado para o mercado de trabalho;

e Boa aceitagcdo no mercado regional, especialmente em gindsios e

autarquias.

e Parcerias com instituicbes locais para estigios e programas de

inser¢cdo no mercado.

Pontos Fracos

e Dependéncia de oportunidades regionais: a empregabilidade pode

ser restrita ao mercado local.

Oportunidades

e Crescente procura por profissionais no setor do fitness e turismo de

aventura.

e Expansdo da oferta de eventos desportivos regionais e atividades

turisticas.

Ameagas

e Existéncia de outras instituicdes com ofertas de cursos técnicos

similares.
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LICENCIATURA

Pontos Fortes

e Formagdo abrangente e multidisciplinar;
e Corpo docente qualificado e ativo na pesquisa cientifica.

e Articulagdo com projetos comunitdrios e programas de voluntariado.

Pontos Fracos

e Sobrecarga curricular pode limitar o foco em dreas especializadas.

e Necessidade de complementagcdo com pds-graduagdes ou
especializagcdées para maior competitividade no mercado de

trabalho;
e Baixa mobilidade internacional dos docentes;
e Reduzido nUmero de estudantes internacionais;

e Reduzido nUmero de estudantes que realizam mobilidade.

Oportunidades

e Crescente necessidade de profissionais com formagdo superior em

desporto e exercicio fisico;

e Integracdo com programas internacionais e projetos de mobilidade

Erasmus+;

e Os protocolos realizados, quer de nivel institucional quer
departamental, permitem projetar o departamento de desporto,

aumentando possivelmente a sua procura.
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Ameacas
e Concorréncia crescente com outras licenciaturas similares noutras
instituicdes de ensino;
e Crise econdmica e social, a nivel nacional e internacional;

e Desafios na adaptagdo rdpida das inovagdes tecnolégicas e

mudangas nas metodologias de ensino.

MESTRADO
Pontos Fortes
e Formagdo avancada e especializada em atividade fisica, saude e

bem-estar, com base cientifica sélida.

e Integracdo em projetos de pesquisa aplicados e participagdo em

eventos académicos de renome.

e Oportunidade de desenvolvimento de dissertagbes em temas
relevantes, na drea da atividade fisica, sadde e bem-estar

(obesidade, satde mental, envelhecimento ativo, etc).

Pontos Fracos

e Exigéncia de um alto compromisso académico;

e Alguma dependéncia de projetos financiados para apoio d pesquisa

e continuidade das investigagoes.
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Oportunidades
e Crescente necessidade de profissionais especializados em sadde,
bem-estar e qualidade de vida.

e Expansdo de parcerias com instituicbes de saude e programas de

envelhecimento ativo.

Ameacas
e Aumento da concorréncia com programas de mestrado similares,
especialmente nas dreas de sadde;
e Crise econdmica e social, a nivel nacional e internacional;

e Desafios na adaptagdo rdpida ds inovagdes tecnologicas e

mudangas nas metodologias de ensino.
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Lista de oferta de semindrios e de formacgéo ao longo da

vida

Il Ciclo de Conferéncias e Praticas em Desporto e Saude para Todos
V Ciclo de Semindrios em Exercicio Fisico e Desporto

Semindrio Etica, Lideranga e Empreendedorismo - Apoios e Incentivos

ao Associativismo no Desporto

Acdo de Formagdo “Relagcdes entre as habilidades matematicas e

motoras no pré-escolar”, dinamizada na Escola Secunddria de Vilela
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Medidas de promoc¢éo do sucesso escolar no démbito dos
ciclos de estudo (em particular nas UC com maior

insucesso)

A agdo educativa e formativa preocupa-se com o sucesso dos estudantes,
ndo sé quanto ds aprendizagens especificas do dmbito académico, mas
também com a sua formacgdo integral enquanto cidaddos autdbnomos,
participativos, responsdveis e soliddarios.

A estratégia global para a promogéo do sucesso académico e da
integragdo dos estudantes contempla as seguintes dimensoes:

e Visdo/estratégia - compreensdo e definigéo de objetivos, principios e
expectativas, envolvendo toda a comunidade educativa;

e Liderancga partilhada — incentivo ao trabalho em conjunto e ao apoio
& comunidade educativa, definindo os objetivos a alcancgar;

e Elevados padrées académicos - definicdo do que é esperado dos
estudantes, ao nivel de competéncias académicas e sociais, dando
cumprimento das medidas previstas nos regulamentos dos
estudantes em tempo parcial, estudantes com necessidades
especificas, estudantes atletas, estudantes internacionais e
estudantes trabalhadores;

e Promocdo de bem-estar e de competéncias sécio-emocionais dos
estudantes, melhorando o envolvimento emocional, cognitivo e
comportamental;

e Parceria com a Familia e Comunidade, mediante a participagdo e
envolvimento da comunidade educativa e da comunidade mais
alargada;

e Desenvolvimento Profissional - envolvimento dos professores para a
realizagdo  de  atividades  significativas, em  contextos
praticos/profissionais;

e Aprendizagem ativa - processos de ensino/aprendizagem centrados
no envolvimento ativo do estudante;
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Ensino tutorial — processo de ensino-aprendizagem promovido
através de tutorias, que contribuem para a satisfagdo das
necessidades dos estudantes e estimulam o seu desenvolvimento e
potenciam os pontos fortes de cada estudante.
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Acgoes desenvolvidas para atragédo de estudantes

Integrada no plano de marketing e comunicagéo do Grupo Pedago em geral
e da Instituicdo em especifico, a estratégia de captagdo de novos
estudantes contempla agbes focadas nos estudantes nacionais e
internacionais.

No que diz respeito aos estudantes nacionais e considerando a conjuntura
atual no dmbito da necessidade de professores de Educagdo Fisica e
técnicos especializados em Exercicio Fisico, verifica-se uma excelente
oportunidade na captacdo de estudantes para esta area especifica, foram
delineadas as seguintes agdes estratégicas:

e Reforgcar a notoriedade do Instituto, seja através das redes sociais e
dos canais sugeridos pelos estudantes seja através de outros meios
offline, criando conteGdos impactantes e com interesse;

e Criar campanhas digitais segmentadas ao publico-alvo (newsletters,
banners, redes sociais, ads e outras agées.);

e Reforcar a captacdo de leads de potenciais estudantes do nosso
Instituto, trabalhando-as através da dinamizagdo de agbées de follow
up constante, assentes numa estratégia de “proximidade”;

e Implementar acdes que reforcem a satisfagdo e fidelizagdo dos
estudantes que frequentam o ISCE Douro de modo a que estes sejam
um elemento de divulgagdo junto dos seus pares; participar em
projetos de escolas e empresas na Regido do Tédmega e Sousq,
principalmente nos concelhos limitrofes, com o objetivo de divulgar e
esclarecer os potenciais candidatos desta oferta formativa;

e Participar em Projetos de divulgagdo Nacional, junto das Escolas,
como o Inspiring Future e a Mais Educativa;

e Participar em eventos como a Qualifica, mostras de
educacéo/desporto e orientacdo vocacional de Autarquias e escolas;

e Estabelecer parcerias e estdgios Nacionais e Internacionais que
valorizem a oferta formativa e a aprendizagem,;

e Valorizar a importéncia da qualificagdo ao longo da vida e do
regresso aos estudos para os maiores de 23 anos;

e Promover uma cultura de proximidade, humanista e inclusiva.
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No que concerne aos estudantes internacionais, foram tragadas as

seguintes agdes:

Incentivar o incremento do intercémbio de docentes e estudantes no
dmbito do programa Erasmus+;

Incentivar o incremento das mobilidades BIP (blended intensive
programmes) no @mbito do programa Erasmus+;

Promover a cooperacdo entre instituicdées a nivel multi e bilateral,
sobretudo junto das Comunidades dos Paises de Lingua Portuguesa;

Estabelecer sinergias que contribuam para o desenvolvimento social
e econdmico dos Paises Parceiros, através de programas e projetos
de cooperagdo.
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Outras atividades/sugestées relevantes

e Organizagdo e participagdo em atividades interinstitucionais,
desenvolvidas, no dmbito do Grupo de trabalho de “Formagdo de
Professores”, constituido pelo Colégio Politécnico da APESP;

e Participagd@o do ISCE Douro no Conselho Municipal de Educagdo da
Cdmara Municipal de Pendfiel;

e Participagdo do ISCE Douro no Conselho Geral do Agrupamento de
Escolas de Penafiel Sudeste e no Agrupamento de Escolas D. Anténio
Ferreira Gomes — Pendfiel;

e Candidatura do ISCE Douro ao Selo de Estudante-Atleta e posterior
atribuic@o do mesmo (ceriménia em 23 de outubro — Lisboa), pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude;

e Candidatura do ISCE Douro ao Selo de Voluntariaodo e posterior
atribuicéo do mesmo (ceriménia do 5 de dezembro de 2023 - Vila
Nova de Gaia);

e Candidatura do ISCE Douro a bandeira de Etica, promovida pelo Plano
Nacional de Etica no Desporto e pelo Instituto Portugués de Desporto
e Juventude (até 31 de dezembro de 2024).
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Conclusodes

Como principais conclusées e pontos relevantes deste documento

destacam-se:

Publicagées e Pesquisa Cientifica: o corpo docente produziu diversos
artigos nas dreas de educacdo fisica, psicomotricidade, salde e
desempenho desportivo, muitos indexados em revistas cientificas de
impacto. Destaque para os estudos que relacionam habilidades motoras e
académicas (especialmente em criangas e adolescentes), e sobre a
eficcia do treino fisico em populagdes especificas, como idosos e atletas

profissionais.

Eventos e Participagdo Académica: os docentes e alunos participaram em
diversos congressos nacionais e internacionais, com apresentagbes de

comunicacgoes, posters, workshops e agdes de formacgdo.

Parcerias e Projetos Institucionais: o Departamento integrou-se em

variados consércios e projetos nacionais e internacionais, incluindo:

Envolvimento Estudantil e Atividades Comunitéarias: os alunos foram ativos
na organizagdo de eventos cientificos e no desenvolvimento de projetos

comunitdrios, como o ISCE Junior e agdes de voluntariado e agdes sociais.

Iniciativas e Projetos de Extensdo a comunidade: o ISCE Douro promoveu
projetos para incentivar hdbitos sauddveis, e realizou conferéncias e

semindrios com foco na saude, lideranga e empreendedorismo no desporto.

Inovagdo e Tecnologias Digitais: o Departamento demonstrou
compromisso com a inovagdo tecnolégica através da participagcdo em

projetos aplicados & educagdo e ao desporto, destacando-se o estudo
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sobre o impacto de tecnologias digitais na saldde de idosos, em

colabora¢gdo com os municipios locais.

Comissdes e Cargos Cientificos: diversos docentes ocupam cargos de
relevéncia em comissoes cientificas e editoriais, fortalecendo a presenga do

departamento em publicagées e eventos de referéncia.

Este relatério destaca a multidisciplinaridade e o impacto positivo do
Departamento de Desporto, ndo apenas na produgdo académica e
cientifica, mas também na interagcdo com a comunidade e em projetos de

salde e bem-estar.
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