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Relatorio de Atividades do Departamento de Desporto

Ciclos de Estudos
e CTESP em Exercicio Fisico
e Licenciatura em Desporto

e Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar

Ao longo do ano académico de 2024-2025, o Departamento de Desporto deu
consecugdo das atividades constantes do seu Plano de Atividades, que privilegia

os dominios de ensino, investigagdo e cooperagdo.

Desempenho Académico dos estudantes

Relativamente aos resultados académicos do Departamento, iremos
apresentd-los por semestre e por ano e curso. Importa ainda salientar que
O numero total de estudantes por disciplina pode variar conforme as
situagdes de terem alunos inscritos como externos ou que reprovaram em
anos anteriores. Genericamente os resultados foram positivos com reduzido

ndmero de reprovagoes.

Desempenho Académico do 1° Semestre:

No que diz respeito a oferta formativa do DD, esta apresenta-se com
um CTeSP, uma licenciatura e um mestrado. Os CTeSP existentes sdo em

Exercicio Fisico.
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Os grdficos que se seguem, apresentam o desempenho académico

dos estudantes nas diferentes UCs.
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Figura 1. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1° semestre do Mestrado em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.
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Figura 1. Médias das UC no 1° semestre do Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.
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Licenciatura em Desporto

100% Ot 2179 0 O (6] 4199 Og¥s 2.9% Opggdo Ogas O
47% 4.8% o
192% | 134% (255 W 255% 1 18 9%
80% 38,9% '
60%
40%
20%
0%
C} e 'z, (&) ,\Q

> 0 o 2 > CHCR
L& QO > $ K GRS
& QO« '\‘3’(\ & Q@ N 3" éo(\ r’b(\\ (’6 ‘7>°y’\'\ ef)‘&o W <<‘;\ © 0 F & \o
0 & RN L & & S E R PR MO M
Q7 S \s S BON SRR S T SPY
o @ '\(‘/b AR & = R 06\
N z,bO <<‘\‘o 06\ @) o OQ’ & (‘\\. 0
\O% \\'b(l' 66 (\'b a)(b ko\ bo Q}O \OQO
&L P ke & 0 & 0
(_)0 ‘0{9 K\ (JO X 2
O ?’9 (DQ’ Q’é\
<@
B % aprovados % reprovados

Figura 3. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1° semestre da licenciatura em

Desporto.
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Figura 4. Médias das UC no 1° semestre da licenciatura em Desporto.




. Instituto Superior
I C e de Ciéncias Educativas
do Douro

Curso Técnico Superior Profissional em Exercicio Fisico
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Figura 2. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1° semestre do CTeSP de Exercicio

Fisico.
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Figura 3. Médias das UC no 1° semestre do CTeSP de Exercicio Fisico.
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Desempenho Académico do 2° Semestre:

Mestrado em AF, Desporto e Bem-Estar

100%
11%
80%
Exercicio Clinico Psic. AF e Atividades de Atividades AF, bem-estar e Exercicio,
Desporto Grupo Individuais de  estilos de vida Envelhecimento
Cardiofitness saudaveis e Bem-Estar

B Aprovados Reprovados

Figura 7. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2° semestre do Mestrado em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.
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Figura 8. Médias das UC no 2° semestre do Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar.
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Figura 9. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2° semestre da licenciatura em

Desporto.
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Figura 10. Médias das UC no 2° semestre da licenciatura em Desporto.

Curso Técnico Superior Profissional em Exercicio Fisico
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Figura 11. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2° semestre do CTeSP de

Exercicio Fisico.




. Instituto Superior
I C e de Ciéncias Educativas
do Douro

Curso Técnico Superior Profissional em Exercicio Fisico
20 -

18 v Evs
16
14
12

10 > €

Figura 12. Médias das UC no 2° semestre do CTeSP de Exercicio Fisico.
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Lista das publicagdes do corpo docente na drea core dos

Ciclos de Estudo

Artigos
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publication. https://doi.org/10.1123/jtpe.2024-0244
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Quaresma, L, Mdrio, J., Rodrigues, G, Gabriel; R, Alves, E, Moreira, C. (2025).
Avaliagdo e classificagdo de um percurso pedestre: “Trilho Sentir Penafiel —
Entre a Cidade e o Cavalum”. Universidade de Trds-os-Montes e Alto

Douro,141. ISBN: 978-989- 704-507-3

Lemos K., Moreira H, Ferreirg, L, Alves, M. E,, & Abrantes, C. (2024). Aptid&o
cardior-respiratéria e variabilidade da frequéncia cardiaoca na pés-
menopausa. In Moreira, H, Alves ME, Gabriel R, & Abrantes C. (Orgs.),
Meno(s)Pausa+Movimento: Uma abordagem multidisciplinar de promogéo
do exercicio e da saude em mulheres pdés-menopdusicas, Cap. 7 (pp. 92-
100). Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. ISBN: 978-989-704-507-
3.

Rodrigues, B,; Soares C.M,; Soares, D.; Carraga, E,; Neves, L,; Tavares, P.; Santos,
P.; Costa, T. (2025). Exercicio Fisico. In Guia de Recursos para a Pessoa com
Doenca Oncologica e seus Cuidadores, 198-237. Portugal: Agéncia de

Investigagdo Clinica e Inovagéo Biomédica, 2025.
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Comunicagoées Cientificas

Carvalho, Silvio Afonso; Carral, José Maria Cancela, Bezerra, Pedro; Forte,
Pedro; Silva, Rui (2025). In Cidade do Futebol, Cruz Quebrada, International
Conference “Scientific Insights in Football Training” Communication with the
title “Impact of Combined Eye-Tracking and Neurofeedback Training on

Tactical Decision Making and Motor Efficiency in Young Female Footballers”.

Oliveira, Jodo P., Morais, Jorge E, Marinho, Daniel A,Sampaio, Tatiana,
Carvalho, Silvio, (2024). Escola Superior de Educagédo do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo & Online.XVIl Semindrio Internacional de Educagdo Fisicaq,
Lazer e Salde."Diferencas Antropométricas, de Forca/Poténcia dos Membros

Inferiores e Velocidade Linear entre Jovens Jogadores de Futsal Sub15 e Sub17"

Carvalho, Silvio Afonso; Carral, José Maria Cancela, Bezerra, Pedro; Forte,
Pedro; Clemente, Filipe Manuel; Silva, Rui (2024). In Cidade do Futebol, Cruz
Quebrada, Internacional Conference Applied Science In Football
Communication with the title “Association of tactical principles in young

female soccer players”.

Vendncio, T.,, Costa, M.J,, Santos, C.C,, Vilarigues, |, Antdnez, A, & Espada, M.C.
(2025). swimming entry times and best performances in men’s 50 and 100 m
freestyle in World Championships between 2019 and 2024. Il CIEQ's

International Congress. Setubal, Portugal

Souza, L, Santos, C.C, Fernandes, R.J., Monteiro, D, & Costa, M.J. (2024).
Comparac¢do da motivagdo e intengdo em permanecer no treino de natagdo
ao longo de uma época desportiva. XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa

de Psicologia do Desporto. Rio Maior, Portugal.

Pinto, S., Fernandes, R.J., Santos, C.C., & Costa, M.J. (2024). Monitorizag&o das

caracteristicas biomecdnicas de um dueto de natagdo artistica ao longo de
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um macrociclo. 47° Congresso Técnico Cientifico da Associagdo Portuguesa

de Técnicos de Natagdo. Viseu, Portugal.

Machado, M,, Piserchia, P, Hamaoui, A, Vilas-Boas, J.P,, Santos, C.C., & Costaq,
M.J. (2024). Relag@o entre par@metros biomecanicos e a inclinagdo do tronco
em nadadores ndo experts. 47° Congresso Técnico Cientifico da Associagdo

Portuguesa de Técnicos de Natagdo. Viseu, Portugal.

Carrijo, V., Farinha, C., Kanitz, A, Costa, M.J,, & Santos, C.C. (2024). Different type
of gloves used in water fitness promotes similar acute physiological
responses: a pilot study in older men. 47° Congresso Técnico Cientifico da

Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo. Viseu, Portugal.

Paiva, E, Forte, P, Costa, M.J,, & Santos, C.C. (2024). Swimming performance
progression in men’s and women'’'s 400 m individual medley events. 47°
Congresso Técnico Cientifico da Associagdo Portuguesa de Técnicos de

Natacgdo. Viseu, Portugal.

Mekkaoui, L, Costa, A. M., Costa, M.J,, De Martelaer, K, D’Hondt, E.,, Garrido, N.D,,
Kwasna, A, Ljgdal, I, Olstad, B.H., Rejman, M., Rudnik, D., Santos, C.C., Simonsen,
E, Soares, S, Staub, I, Vogt, T, Van Droogenbroeck, L, & Potdevin, F. (2024).
International comparison of Aquatic Literacy level of children aged 6 to 12
years old through the ALFAC test battery. AIESEP International Conference.

Jyvaéskyld, Finland.

Ribeiro, J, Novais, C, Forte, P. (2024). YOUTHSOCSPORT Project: Youths
development through sports - a social sciences perspective. Congreso
Internacional de Semilleros de Investigacién-educacién-Tecnologia (CISIET

2024), 22 a 24 de outubro de 2024, Tunja, Colombia.

Forte, P, Barbosa, T.M,, Monteiro, A.M,, Pecos-Martin, D. (2024). The importance

of the interplay between physical fitness, sleep quality, dynamic balance and
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exercise intervention in aged people: a research project. Congreso
Internacional de Semilleros de Investigacién-educacion-Tecnologia (CISIET

2024), 22 a 24 de outubro de 2024, Tunja, Colombia.

Novais, C., Forte, P, Ribeiro, J. (2024). O autoestudo como metodologia de
formagdo e desenvolvimento profissional de supervisores de estdgios de
desporto. Congreso Internacional de Semilleros de Investigacion-educacion-

Tecnologia (CISIET 2024), 22 a 24 de outubro de 2024, Tunja, Colombia.

Alves, E., Novais, C., Lopes de Azevedo, M. (2025). Brincar e Aprender: Atividades
Ladico-Pedagbgicas na Educagdo pré-Escolar. Il Congresso Internacional de
“Pedagogia XXI". “Lugar da(s) Inteligéncia(s), entre o relacional e o artificial”.

Universidade Lusiadas, Centro Universitdrio Lusiadas — Norte (Porto).

Lopes de Azevedo, M., Madureira, C., Bonifdcio, E., Alves, E. (2025). Origins and
evolution of the concept of nomophobia and its relationship with education.
9th International Conference on Teacher Education (INCTE'25). School of

Education of the Polytechnic Institute of Braganga, Portugal

Lopes de Azevedo, M, Alves, E, Novais, C, Sousa, M, Moutinho, Paula (2024).
Mudar o Mundo. 23.° International Meeting of Art and Technology. Escola

Superior de Educacdo (ESE), Polytechnic Institute of Porto, Portugal.

Lopes de Azevedo, M,, Alves, E., Novais, C. (2025). Genealogia da formagdo de
professores em Portugal: andlise da(s)realidade(s) e perspetiva(s) de futuro.
IX Encontro de Investigacdo e Praticas em Educacdo. Instituto Politécnico de

Coimbra. Escola Superior de Educagdo.

Lopes de Azevedo, M, Alves, E, Novais, C. (2025). Atividades ludico
pedagdgicas na educacdo pré-escolar. IX Encontro de Investigagdo e
Praticas em Educagdo. Instituto Politécnico de Coimbra. Escola Superior de

Educacdo.
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Teixeira, A, Abrantes, C., Ferreira, L, Santarém, D., Andrade, D., Moreira, H. (2024).
Body composition, interleukin 6, and vitamin D levels according to different
stages of menopause. In 3rd International Meeting of the Portuguese Society
of Physiology, 8-9 November. Faculty of Medicine, University of Porto, Portugal.

Published in the Frontiers Abstract Book.

Macedo, M.; Abrantes, C; Ferreira, L; Baldo, M.; Moreira, H. (2025). Rigidez arterial,
composi¢cdo corporal e forga muscular em mulheres pés-menopdusicas:
Revisdo integrativa da literatura. I Congresso Nacional Multiprofissional em
Gerontologia, 26-27 JULHO, Evento remoto (Brasil). Congresso brasileiro de

Gerontologia. EM PROGRESSO PARA PUBLICACAO.

Macedo, M.; Abrantes, C; Ferreira, L; Baldo, M.; Moreira, H. (2025). INFLUENCIA DA
RIGIDEZ ARTERIAL NA COMPOSICAO CORPORAL E PRESSAO ARTERIAL DE MULHERES
COM POS-MENOPAUSA PRECOCE/TARDIA. I Congresso Nacional
Multiprofissional em Gerontologia, 26-27 JULHO, Evento remoto (Brasil).

Congresso brasileiro de Gerontologia. EM PROGRESSO PARA PUBLICACAO.

Soares, C.M.; Urbano, AM.; Sarmento, H.M.; Teixeira, AM.; (2025) The Impact of
Lifelong Sport on Cancer Risk: Modulation of Cytokines and Cancer Cell
Behaviour. Open Science Day CIPER-UC. Faculty of Sports Science and Physical

Education - University of Coimbra(Coimbra, Portugal)
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Posters

Vendncio, T, Costa, M.J., Santos, C.C,, Vilarigues, I, Antinez, A, Espada, M.C.
(2025). swimming entry times and best performances in women’s 50 and 100
m freestyle in World Championships between 2019 and 2024. SPRINT

Congress. Santarém, Portugal

Vilarigues, 1. Santos, C.C.,, Costa, M.J, Vendncio, T, & Espada, M.C. (2025).
Progression and variability of women’s 800 and 1500m freestyle performance
throughout four swimming World Championships editions. SPRINT Congress.

Santarém, Portugal

Vilarigues, 1. Santos, C.C.,, Costa, M.J, Vendncio, T, & Espada, M.C. (2025).
Progression and variability of men’s 800 and 1500m freestyle performance
throughout four swimming World Championships editions. Ill CIEQ's

International Congress. Setubal, Portugal

Maio, E., Teixeirqa, J., Forte, P, Branquinho, L, & Ferraz, R. (2025, maio). The
relationship between external training load and competitive season phase in
a defensive sectorial line of a Portuguese professional football team
[Apresentac@o em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilh@,

Portugal.

Branquinho, L, de Francga, E., Teixeirqg, J. E., Afonso, P., Valente, N, Vendncio, T,
Forte, P, Thomatieli dos Santos, R. V., & Ferraz, R. (2025, moio). Optimal weekly
training load for peak in-game performance in elite Brazilion soccer
[Apresentag@o em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilhg,

Portugal.

Branquinho, L, de Franga, E, Teixeirq, J. E, Maio, E., Valente, N., Venancio, T.,
Forte, P, Thomatieli dos Santos, R. V., & Ferraz, R. (2025, maio). Offensive

strategies and running performance: Insights from the FIFA Women's World
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Cup 2023 [Apresentagdo em poster]. CIDESD International Congress 2025,

Covilhg, Portugal.

Dikhtyarenko, S., Encarnacdo, S. Esteves, D, & Forte, P. (2025, maio).
Relationship between baropodometric footsteps and chronic pain: Effects of
a physical activity program on posture and chronic pain levels
[Apresentag@o em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilh@,

Portugal.

Maio, E., Teixeira, J, Forte, P, Branquinho, L, & Ferraz, R. (2025, maio).
Transferability of the intra- and inter-sectoral coordination between training
and competition in professional Portuguese football players [Apresentagéo

em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilhé, Portugall.

Malheiro, A, Forte, P, M., & Marques, M. (2025, maio). Relationship between
maximal oxygen consumption in laboratory testing and CrossFit WOD
[Apresentac@o em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilha,

Portugal.

Malheiro, A, Forte, P., M., & Marques, M. (2025, maio). Lactate responses before
and after a CrossFit WOD [Apresentacdo em poster]. CIDESD International

Congress 2025, Covilhg, Portugal.

Sousaq, B, Leal, F, Rocha, M, Forte, P, & Branquinho, L. (2024). A importancia da
atividade fisica na prevencéo de doencas crénicas.[Apresentacdo em
poster]. | Jornadas de Intervengéo Socioeducativas, 21 de junho de 2023, ISCE

Douro, Penafiel, Portugal

Teixeira, A., Abrantes, C., Alves, E,, Ferreirg, L, and Moreira, H. (2024). Blood lipids
and fat mass in postmenopausal women: a comparative study across rural,
semi-urban, and urban environments. .[Apresentacdo em poster]. In 3rd
International Meeting of the Portuguese Society of Physiology, 8-9 November.

Faculty of Medicine, University of Porto, Portugal.
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Bessa, M., Novais, C., Alves, E. (2025). Postura Corporal em Ambiente Escolar:
Impacto na sadde fisica dos alunos do 1.° CEB. .[Apresentacdo em poster].
Boas Prdaticas Socioeducativas. No dia 25 de junho. Instituto Superior de

Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel.

Maio, E., Teixeirqa, J., Forte, P, Branquinho, L, & Ferraz, R. (2025, maio). The
relationship between external training load and competitive season phase in
a defensive sectorial line of a Portuguese professional football team
[Apresentacéo em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilhg,

Portugal.

Branquinho, L, de Franga, E., Teixeirqg, J. E., Afonso, P., Valente, N., Vendncio, T,,
Forte, P, Thomatieli dos Santos, R. V., & Ferraz, R. (2025, maio). Optimal weekly
training load for peak in-game performance in elite Brazilion soccer
[Apresentag@o em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilh@,

Portugal.

Branquinho, L, de Franga, E, Teixeirq, J. E, Maio, E, Valente, N., Vendncio, T,
Forte, P, Thomatieli dos Santos, R. V., & Ferraz, R. (2025, maio). Offensive
strategies and running performance: Insights from the FIFA Women'’s World
Cup 2023 [Apresentacdo em poster]. CIDESD International Congress 2025,

Covilh@, Portugal.

Dikhtyarenko, S. Encarnacéo, S., Esteves, D, & Forte, P. (2025, maio).
Relationship between baropodometric footsteps and chronic pain: Effects of
a physical activity program on posture and chronic pain levels
[Apresentag@o em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilhg,

Portugal.

Maio, E, Teixeira, J, Forte, P, Branquinho, L, & Ferraz, R. (2025, maio).
Transferability of the intra- and inter-sectoral coordination between training
and competition in professional Portuguese football players [Apresentacdo

em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilhé, Portugall.
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Malheiro, A, Forte, P. M., & Marques, M. (2025, maio). Relationship between
maximal oxygen consumption in laboratory testing and CrossFit WOD
[Apresentag@o em poster]. CIDESD International Congress 2025, Covilhg,

Portugal.

Sousa, B, Leal, F, Rocha, M, Forte, P, & Branquinho, L. (2024, junho). A
importdncia da atividade fisica na prevencdo de doencgas crénicas
[Apresentacdo de poéster]. | Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas, ISCE

Douro, Penafiel, Portugal.

Teixeira, J, Campos, S, Macieira, S, Ribeiro, J, & Forte, P. (2024, junho).
Comparacgdo de protocolos de treino e os seus efeitos no desempenho de
jovens jogadores de futebol [Apresentacdo de poster]. Il Jornadas de Boas

Praticas Socioeducativas, ISCE Douro, Pendfiel, Portugal.

Pinto, P, Ribeiro, J,, Silva, C,, Ribeiro, J., & Forte, P. (2024, junho). Monitorizacéo
da carga de treino em futebolistas do sexo feminino [Apresentacdo de
poster]. Il Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas, ISCE Douro, Pendfiel,

Portugal.

Sousaq, B, Leal, F,, Rocha, M, Ribeiro, J., & Forte, P. (2024, junho). Carga de treino
em basquetebolistas [Apresentacdo de poster]. Il Jornadas de Boas Praticas

Socioeducativas, ISCE Douro, Pendfiel, Portugal.

Freire, C., & Ribeiro, J. (2025). Motivagé&o para a pratica de atividade fisica em
praticantes de gindsio: Uma andlise segundo género e varidveis
sociodemogrdficas. Poster apresentado nas Il Jornadas de Boas Prdticas
Socioeducativas: Educacdo Social, Educacdo Basica, Desporto e Multimédia,

25 de junho de 2025, ISCE Douro, Penafiel, Portugal.

Freire, C., & Forte, P. (2025). Efeitos da atividade fisica no combate ao
isolamento social em idosos: Uma revisd@o sistematica. Poster apresentado

nas Il Jornadas de Boas Préticas Socioeducativas: Educagdo Social,
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Educagdo Bdasica, Desporto e Multimédia, 25 de junho de 2025, ISCE Douro,

Penafiel, Portugal.

Teixeira, I, Ribeiro, J, & Forte, L. (2025). Andlise do stress e burnout em
personal trainers. Poster apresentado nas Il Jornadas de Boas Praticas
Socioeducativas: Educag¢do Social, Educagdo Bdsica, Desporto e Multimédia,

25 de junho de 2025, ISCE Douro, Penafiel, Portugal.

Teixeirq, I, Forte, P, & Ferreira, L. (2025). Uma reviséio sistematica dos efeitos
da atividade fisica em idosos doentes oncoldgicos. Poster apresentado nas
Il Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas: Educagdo Social, Educacdo
Bdsica, Desporto e Multimédia, 25 de junho de 2025, ISCE Douro, Pendfiel,

Portugal.

Silva, S, Ribeiro, J., & Forte, P. (2025). Motivag@o de praticantes de Crossfit no
concelho de Pendfiel. Poster apresentado nas Il Jornadas de Boas Praticas
Socioeducativas: Educac¢do Social, Educagdo Bdsica, Desporto e Multimédia,

25 de junho de 2025, ISCE Douro, Penafiel, Portugal.

Silva, S., Forte, P, & Ferreira, L. (2025). Efeitos da atividade fisica na regulacdo
(niveis) de colesterol em idosos: Revis@o de ensaios clinicos randomizados.
Poster apresentado nas lll Jornadas de Boas Prdticas Socioeducativas:
Educacdo Social, Educag¢do Bdsica, Desporto e Multimédia, 25 de junho de

2025, ISCE Douro, Pendfiel, Portugal.

Gomes, R, & Ribeiro, J. (2025). Ansiedade em estudantes de medicina:
Comparagdo entre praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. Poster
apresentado nas lll Jornadas de Boas Prdticas Socioeducativas: Educacdo
Social, Educagdo Bdsica, Desporto e Multimédia, 25 de junho de 2025, ISCE

Douro, Penafiel, Portugal.

Gomes, R, & Forte, P. (2025). O impacto da atividade fisica no
envelhecimento e na obesidade: Uma revisdo sistemdatica. Poster

apresentado nas lll Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas: Educagdo
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Social, Educag¢do Basica, Desporto e Multimédia, 25 de junho de 2025, ISCE

Douro, Penafiel, Portugal.

Moraes, A, Santos, L, Freitas, K., Pereirqg, E., Forte, P, Oliveira, C., & Moreirqg, O.
(2025). Eccentric-enhanced resistance training and upper limb muscle
quality in people with spinal cord injury: A case series. Poster apresentado no
SPRINT International Congress, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, 7-8

de fevereiro de 2025.

Silva, S, Moraes, A, Malheiro, A, Ferreirg, L, Peixoto, R, & Forte, P. (2025).
Relationship between movement duration and number of repetitions in back
squat exercise. Poster apresentado no SPRINT International Congress, Escola

Superior de Desporto de Rio Maior, 7-8 de fevereiro de 2025.

Santos-Cardoso, J., Silva-Santos, S, Forte, P, Leitdio, J., & Garrido, N. (2025).
Development and validation of a real-time computerized notation and
analysis system for assessment of behaviors in squash. Poster apresentado
no SPRINT International Congress, Escola Superior de Desporto de Rio Maior,

7—8 de fevereiro de 2025.

Soares, CM; Pedrosa, AR.; Mourag, J.P; Rama, LM,; Urbano, AM,; Teixeira, AM.
(2024). Lifelong and acute exercise modify human serum composition,
affecting human cancer cells’ behaviour in vitro. [Apresentagéo em poster]
no 16th ISEI Symposium, Austria, September 9th -12th. Training the Immune

System for New Challenges.

Soares, CM; Pedrosa, AR.; Mourag, J.P; Rama, LM,; Urbano, AM,; Teixeira, AM.
(2025). Master Athletes and Cancer Risk: Exploring the Protective Benefits of
Lifelong Exercise at the Poster Session CP-MHI16 - Ageing lIl. [Apresentacdo
em poster]. 30th Annual Congress of the European College of Sport Science,

1- 4 July 2025 in Rimini - Italy European College of Sport Science.
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Outras participacgdes

Ferreira, L. (2024/2025). Formador, Exercicio e Satde, e Metodologia do

treino de forca. IdealKorpus Healthclub.
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Cargos Cientificos/Comissées Cientificas/Jaris

Bernardo, E. (2024). Membro do quadro editorial da revista Pasos -

revista de turismo y patrimonio cultural

Bernardo, E. (2024). Membro do quadro editorial da revista Tourism

and Hospitality International Journal

Bernardo, E. (2024). Participacdo no workshop Introdugdo a
gamificagdo no ensino e aprendizagem: Médulo 1, no dmbito do

projeto Pedagogia XXI

Forte, P. (desde 2022). Editor Associado da revista Motricidade da

Desafio Singular — indexada no Web of Science.

Forte, P. (desde 2021). Editor Associado da revista International Journal
of Kinesiology and Sport Science da Australian International Academic

Centre PTY. LTD. — indexada na Scopus.

Forte, P. (desde 2022). Editor da revista Frontiers in Psychology da

Frontiers — indexada no Web of Science.

Forte, P. (2025). Editor da revista Scientific Reports da Springer Nature

— indexada no Web of Science.

Forte, P. (2025). Editor da revista Sports Sciences for Health da Springer

Nature — indexada no Web of Science.

Forte, P. (2025). Editor da revista Journal of Men’s Health da MRE Press

— indexada no Web of Science.

Forte, P. (desde 2023). Editor convidado da edicdo especial “Exercise
Biomechanics: Pathways to Improve Health” da revista Healthcare da

MDPI.
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Forte, P. (2024). Editor convidado do Research Topic “Towards a
Psychophysiological Approach in Physical Activity, Exercise, and Sports

— Volume II” da Frontiers in Psychology.

Forte, P. (2024). Editor convidado do Research Topic “Towards d
Psychophysiological Approach in Physical Activity, Exercise, and Sports

— Volume IV” da Frontiers in Psychology.

Forte, P. (2024). Editor convidado da edicdo especial “Biomechanical
Analysis in Physical Activity and Sports” do Journal of Functional

Morphology and Kinesiology da MDPI.

Forte, P. (2024). Editor convidado do Research Topic “"Building” Health
Through Physical Activity in Schools, Volume II” da Frontiers in Sports

and Active Living.

Forte, P. (2024). Editor convidado do Research Topic “Environmental
Determinants of Athletes’ Development and Performance” da Frontiers

in Sports and Active Living.

Forte, P. (2025). Editor convidado da edicdo especial “Biomechanical
Analysis in Physical Activity and Sports, Volume II” do Journal of

Functional Morphology and Kinesiology da MDPI.

Forte, P. (2025). Editor convidado da edic@o especial “Creating
Connection Between Physical and Mental Health in Physical Activity,
Physical Exercise and Sport Across the Lifespan” da revista Healthcare

da MDPI.

Forte, P. (2025). Editor convidado da edicdo especial “Medicine and

Exercise for Wellbeing: Effective Diagnosis and Non-Pharmacological
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Treatment in Chronic Conditions and Pain” do Journal of Clinical

Medicine da MDPI.

Forte, P. (2025). Editor convidado da edicdo especial “Antioxidants,
Physical Exercise and Cardiovascular Disease: Nutritional and Lifestyle

Interventions” da revista Nutrients da MDPI.

Forte, P. (2022). Editor-Chefe da LabD - Journal of Sports Sciences do
Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro — indexada na

Latindex.

Forte, P. (2021). Topic Editor da revista Biomechanics da

Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI).

Forte, P. (2021). Editor da revista INSPIREE: Indonesian Sport Innovation

Review da INSPIREE.

Forte, P. (2023). Editor da revista Physiotherapy & Sports Injury Journal

da ESCIINFO.

Forte, P. (2023). Editor de Seccdo (Ageing) na revista Progress in
Immunology da Academic Publishing Pte Ltd. Disponivel em:

https://ojs.acad-pub.com/s.php/index/detail?id=15

Forte, P. (2025). Editor-Chefe da revista Sports, Performance and

Wellbeing da Extrica.

Forte, P. (2025). Membro da Comisséo Organizadora das “lll Jornadas
de Boas Praticas Socioeducativas”, no ISCE Douro, 25 e 26 de Junho de

2025.

Forte, P. (2025). Membro da Comisséio Cientifica das “Ill Jornadas de
Boas Prdaticas Socioeducativas”, no ISCE Douro, 25 e 26 de Junho de

2025.
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Forte, P. (2025). Moderador do “lll Ciclo de Conferéncias e Praticas

‘Desporto e Saude para todos”, 16 e 17 de maio de 2025.

Alves, E. (2025). Il Congresso Internacional de “Pedagogia XXI”. “Lugar
da(s) Inteligéncia(s), entre o relacional e o artificial”.Em 8 e 9 de maio,
na Universidade Lusiadas, Centro Universitério Lusiadas — Norte

(Porto).

Alves, E. (2025). VIII Congresso Internacional Sobre Envelhecimento —
AGEINGCONGRESS. Nos dias 20 e 23 de maio. Ponto C em Pendfiel,

Portugal.

Alves, E. (2025). 9th International Conference on Teacher Education
(INCTE'25), held on May 2-3, 2025, at the School of Education of the

Polytechnic Institute of Braganga, Portugal

Alves, E. (2024). 23.° International Meeting of Art and Technology. De 5
a 7 de dezembro. Escola Superior de Educacdo (ESE), Polytechnic

Institute of Porto, Portugal.

Alves, E. (2025). Ciclo de Conferéncias e Praticas do Desporto e Salude
Para Todos. Nos 26 e 27 de maio. Instituto Superior de Ciéncias

Educativas do Douro. Pendfiel.

Alves, E. (2025). IX Encontro de Investigagéo e Praticas em Educagdo.
Nos dias 21 e 22 de marcgo. Instituto Politécnico de Coimbra. Escola

Superior de Educagéo.

Alves, E. (2025). XXV Congresso Nacional de Gest&o do Desporto. Nos
dias 28 e 29 de novembro. Associagdo Portuguesa de Gestdo de

Desporto (APOGESD) e Camara Municipal de Pendfiel.
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Alves, E. (2024). Preletora em Conferéncia: A Conversa com os Pais e
Encarregados de Educacgdo: Postura Corporal — Refletir para depois

agir. Escola Secunddria de Paredes, no dia 27 de novembro.

Alves, E. (2024). Preletora nas Conversas Temdaticas - Saberes D'Ouro:
Na sala de aula e em casa — Estratégias para uma postura corporal

sauddvel. No dia 7 de dezembro de 2024. ISCE Douro.
Forte, P. (2024). Consultor Cientifico do Séo Paulo FC.

Joana Ribeiro (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Eduardo Paiva.
Titulo: Variagdo da performance fisica apés 12 semanas de treino de
poténcia poliométrica durante a fase de in-season em jogadores de
hoquei. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.

Funcdo: Presidente.

Rafael Peixoto (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Eduardo Paiva.
Titulo: Variagéo da performance fisica apds 12 semanas de treino de
poténcia poliométrica durante a fase de in-season em jogadores de
hoquei. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.

Func¢do: Vogal Orientador.

Anténio Reis (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Eduardo Paiva. Titulo:
Variagdo da performance fisica apds 12 semanas de treino de
poténcia poliométrica durante a fase de in-season em jogadores de
hoquei. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.

Funcgdo: Vogal Arguente.

Luis Ferreira (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Eduardo Paiva. Titulo:

Variagdo da performance fisica apds 12 semanas de treino de
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poténcia poliométrica durante a fase de in-season em jogadores de
hoquei. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar.

Fungdo: Vogal Arguente.

Joana Ribeiro (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Tiago Ferreira. Titulo:
Atividade fisica e qualidade do sono em Militares da Guarda Nacional
Republicana. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Presidente.

Pedro Forte (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Tiago Ferreira. Titulo:
Atividade fisica e qualidade do sono em Militares da Guarda Nacional
Republicana. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Vogal Orientador.

Rafael Peixoto (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Tiago Ferreira.
Titulo: Atividade fisica e qualidade do sono em Militares da Guarda
Nacional Republicana. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto

e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Pedro Forte (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Luis Melo. Titulo: O
impacto da visualizagdo mental no servigo do ténis. Ciclo de estudos:

em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Presidente.

Joana Ribeiro (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Luis Melo. Titulo: O
impacto da visualizagdo mental no servigo do ténis. Ciclo de estudos:

em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Orientador.

Pedro Flores (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Luis Melo. Titulo: O
impacto da visualizagdo mental no servigo do ténis. Ciclo de estudos:

em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungcdo: Vogal Arguente.
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Edgar Bernardo (2025). Jari de Mestrado. Estudante: André Campos.
Titulo: Avaliagdo do Stress Operacional Policial em militares da Guarda
Nacional Republicana apds um programa de exercicios calisténicos
de oito semanas: Efeitos na aptiddo fisica e na composi¢céo corporal.
Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo:

Presidente.

Pedro Forte (2025). Juri de Mestrado. Estudante: André Campos. Titulo:
Avaliagdo do Stress Operacional Policial em militares da Guarda
Nacional Republicana apds um programa de exercicios calisténicos
de oito semanas: Efeitos na aptiddo fisica e na composi¢cdo corporal.
Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo:

Vogal Orientador.

Vitor Carvalho (2025). Jari de Mestrado. Estudante: André Campos.
Titulo: Avaliagéo do Stress Operacional Policial em militares da Guarda
Nacional Republicana apds um programa de exercicios calisténicos
de oito semanas: Efeitos na aptiddo fisica e na composi¢cdo corporal.
Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Funcgéo:

Vogal Arguente.

Luis Branquinho (2025). Jari de Mestrado. Estudante: André Campos.
Titulo: Avaliagéo do Stress Operacional Policial em militares da Guarda
Nacional Republicana apds um programa de exercicios calisténicos
de oito semanas: Efeitos na aptiddo fisica e na composi¢céo corporal.
Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fun¢do:

Vogal Arguente.

Pedro Forte (2025). Juri de Mestrado. Estudante: José Silva. Titulo:

Comparagdo do desempenho fisico-motor entre escaldes etdrios no
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futebol juvenil. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Presidente.

Luis Ferreira (2025). Jari de Mestrado. Estudante: José Silva. Titulo:
Comparagd@o do desempenho fisico-motor entre escaldes etdrios no
futebol juvenil. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Funcdo: Vogal Orientador.

Joana Ribeiro (2025). Jari de Mestrado. Estudante: José Silva. Titulo:
Comparagdo do desempenho fisico-motor entre escaldes etdrios no
futebol juvenil. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

José Teixeira (2025). Jari de Mestrado. Estudante: José Silva. Titulo:
Comparagdo do desempenho fisico-motor entre escaldes etdrios no
futebol juvenil. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Joana Ribeiro (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Manuel Bessa.
Titulo: Projeto USCP: Relatério de Projeto. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Presidente.

Luis Ferreira (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Manuel Bessa. Titulo:
Projeto USCP: Relatério de Projeto. Ciclo de estudos: em Atividade

Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Orientador.

Amanda Batista (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Manuel Bessa.
Titulo: Projeto USCP: Relatério de Projeto. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Funcdo: Vogal Arguente.




. Instituto Superior

| C de Ciéncias Educativas
do Douro

José Teixeira (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Manuel Bessa. Titulo:
Projeto USCP: Relatério de Projeto. Ciclo de estudos: em Atividade

Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Edgar Bernardo (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Jodo Couto. Titulo:
Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade Competitiva de Tenistas
Profissionais. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Presidente.

Joana Ribeiro (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Jodo Couto. Titulo:
Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade Competitiva de Tenistas
Profissionais. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Vogal Orientador.

Pedro Flores (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Jodo Couto. Titulo:
Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade Competitiva de Tenistas
Profissionais. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Miguel Leal (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Jodo Couto. Titulo:
Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade Competitiva de Tenistas
Profissionais. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungéo: Vogal Arguente.

Pedro Forte (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Carlos Teixeira. Titulo:
Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungéo: Presidente.

Pedro Flores (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Carlos Teixeira. Titulo:
Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungéo: Vogal Orientador.
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Alves, E. (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Carlos Teixeira. Titulo:
Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Alves, E. 2025). JUri de Mestrado. Estudante: Marco Anténio Bessa:
Postura Corporal em Ambiente Escolar: Impacto no Bem Estar dos
Alunos do 1.° CEB. Ciclo de Estudos: em Educag¢do Pré-Escolar e Ensino

do 1.° CEB: Vogal Orientador

Luis Ferreira (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Carlos Teixeira. Titulo:
Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungcdo: Vogal Arguente.

Joana Ribeiro (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Joel Dias. Titulo:
Variagdo do perfil baropodométrico antes e apds exercicio
extenuante. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Presidente.

Pedro Forte (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Joel Dias. Titulo:
Variagdo do perfil baropodométrico antes e apds exercicio
extenuante. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Funcdo: Vogal Orientador.

Luis Ferreira (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Joel Dias. Titulo:
Variagdo do perfil baropodométrico antes e apds exercicio
extenuante. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Miguel Monteiro (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Joel Dias. Titulo:

Variagdo do perfil baropodométrico antes e apds exercicio
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extenuante. Ciclo de estudos: em Atividade Fisica, Desporto e Bem-

Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Edgar Bernardo (2025). Jari de Mestrado. Estudante: José Pedro
Teixeira Teles. Titulo: Efeito do uso da pistola de massagem para a
recuperagdo aguda da poténcia de salto. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Presidente.

Pedro Forte (2025). Juri de Mestrado. Estudante: José Pedro Teixeira
Teles. Titulo: Efeito do uso da pistola de massagem para a
recuperagdo aguda da poténcia de salto. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Orientador.

Rafael Peixoto (2025). Juri de Mestrado. Estudante: José Pedro Teixeira
Teles. Titulo: Efeito do uso da pistola de massagem para o
recuperagdo aguda da poténcia de salto. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Miguel Monteiro (2025). Jari de Mestrado. Estudante: José Pedro
Teixeira Teles. Titulo: Efeito do uso da pistola de massagem para a
recuperagdo aguda da poténcia de salto. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungcdo: Vogal Arguente.

Joana Ribeiro (2025). Juri de Mestrado. Estudante: Flavio Moreira.
Titulo: Andlise da Performance em Testes de ImpulsGo com
Praticantes de Tricking e Taekwondo Freestyle. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungéo: Presidente.

Pedro Forte (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Fldvio Moreira. Titulo:

Andlise da Performance em Testes de Impulsdo com Praticantes de
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Tricking e Taekwondo Freestyle. Ciclo de estudos: em Atividade Fisicq,

Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Orientador.

Amanda Batista (2025). Jari de Mestrado. Estudante: FlGvio Moreira.
Titulo: Andlise da Performance em Testes de ImpulsGo com
Praticantes de Tricking e Taekwondo Freestyle. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungdo: Vogal Arguente.

Mdario Cachada (2025). Jari de Mestrado. Estudante: Flavio Moreira.
Titulo: Andlise da Performance em Testes de ImpulsGo com
Praticantes de Tricking e Taekwondo Freestyle. Ciclo de estudos: em

Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Fungcdo: Vogal Arguente.

Santos, C.C. (2025). Membro da Comisséo Cientifica do 48° Congresso
Técnico-Cientifico da Associag@io Portuguesa de Técnicos de

Natagdo. Rio Maior.

Santos, C.C. (2025). Membro da Comissé@o Organizadora e Comissdo
Cientifica do VII Semindrio “A Cultura Motora na Escola do 1° Ciclo do

Ensino Bdasico”. Porto.

Santos, C.C. (2024). Jari de Mestrado. Estudante: Luiz Fernando
Criséstomo de Souza. Titulo: Motivagdo e intengcdo de nadadores
portugueses ao longo de uma época competitiva em diferentes
escalbes etdrios. Ciclo de estudos: Mestrado em Treino Desportivo —
Treino de Alto Rendimento, Faculdade de Desporto da Universidade do

Porto. Fungdo: Vogal Arguente

Bernardo, E. (2024). Membro da Diregc@o Institucional e Membro do
Comité Organizador CISIET 2024 - Congresso internacional de

Semillheros
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Bernardo, E. (2024) Membro da Comisséio Cientifica do 2° Congresso
Internacional “Pedagogia XXI” O Lugar da(s) Inteligéncia(s): entre o

relacional e o artificial, 8 e 9 de maio 2025, Universidade Lusiada, Porto

Bernardo, E. (2024) Membro da Comissé@o Cientifica do Congresso
Internacional em Educagdo pelo Mundo “Perspetivas de Intervencdo”.

ISCE Douro, Penafiel, Portugal. 7 de margo, no ISCE Douro.

Bernardo, E. (2024). Co-Diretor do Centro de Investigagcé@o CI-ISCE
(www.ci-isce.pt).

Forte, P. (2024). Vice-Diretor do CI-ISCE, desde dezembro de 2022.
Forte, P. (2024). Membro do Comité Cientifico Europeu da Fundacién

de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte desde

2019.

Forte, P. (2024). Investigador Colaborador no Centro de Investigacéo

em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano, de 2019 a 2021.
Forte, P. (2024). Membro Integrado do CI-ISCE, desde julho de 2022.

Forte, P. (2024). Membro colaborador da Research Unit in Sport
Sciences, Health and Movement, do High Institute of Sport and Physical

Education of Kef, University of Jendouba, desde julho de 2022

Alves, E. (2024/2025). Membro do CI-ISCE. Instituto Superior de Lisboa

e Vale do Tejo e Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Alves, E. (2024/2025). Membro do Centro de Investigagdo em Atividade
Fisica Saude e Bem Estar (CIAFEL). Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.
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Alves, E. 2024/2025). Orientadora das Provas de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, do estudante Marco Anténio
Bessa — Postura Corporal em Ambiente Escolar: Impacto no Bem-estar
Fisico dos alunos do 1.° CEB. Instituto Superior de Ciéncias Educativas

do Douro.

Alves, E. (2024/2025). Coorientadora de Tese de Doutoramento em
Ciéncias do Desporto do doutorando Luis Filipe Branddo Martins
Ferreira — Aptiddo Fisica, Atividade Fisica e Fatores de Risco
Cardiovasculares em Mulheres P6s-Manopdusicas. Universidade de

Tras-os-Montes e Alto Douro.

Alves, E. (2024/2025). Membro da Comissé@io Cientifica no Ciclo de
Conferéncias e Prdticas do Desporto e Satde Para Todos. Nos 26 e 27

de maio. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro. Penafiel.

Alves, E. (2024/2025). Responsdvel pelo Projeto “Melhor Postura
Corporal”, desenvolvido com alunos do 1.° e 3.° CEB. Escola Secunddria
de Paredes, Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, CIAFEL

e ULSTS.

Alves, E. (2024/2025). Coordenadora Técnico-Cientifica e Pedagogica
do Projeto Meno(s)Pausa+Movimento - Exercicio Fisico com Mulheres
P6s-Menopdusicas. Promovido pelo Municipio de Penafiel, em

parceria com a ULSTS e apoio do IPDJ.

Alves, E. (2024/2025). Presidente do Conselho Pedagdgico do Instituto

Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Alves, E. (2024/2025). Membro Convidado, do Conselho Técnico

Cientifico do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.
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Ferreira, L. (2024/2025). Membro da Comisséo Cientifica no Ciclo de
Conferéncias e Praticas do Desporto e Satde Para Todos. Nos 26 e 27

de maio. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro. Penafiel.

Ferreira, L. (2024/2025). Membro da Comisséo Organizadora do Ciclo
de Conferéncias e Praticas do Desporto e Satde Para Todos. Nos 26 e
27 de muaio. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Pendafiel.

Ferreirg, L. (2024/2025). Conselheiro e Secretdrio, do Conselho Técnico

e Cientifico do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Forte, P. (2024/2025). Conselheiro, do Conselho Técnico e Cientifico do

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Ribeiro, J. (2024/2025). Conselheira e Presidente, do Conselho Técnico

e Cientifico do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Ribeiro, J. (2024/2025). Membro convidado, do Conselho Pedagégico

do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Ribeiro, J.: 12/06/2025 — ATUAL, membro eleita dos érgdos diretivos da

Associacdo dos Profissionais de Educacgdo Fisica e Desporto do Porto

Ribeiro, J.: 14/03/2025 — ATUAL, membro eleita dos érgdos diretivos da

Associagdo de Voleibol do Porto

Ribeiro, J. (dezembro 2024): Master em Coaching Desportivo e
Psicologia do Desporto. Universidade Alfonso Il el Magno e
Universidade do Colégio Latino-Americano de Educacdo Avangada.
CERTIFICACAO UNIVERSITARIA INTERNACIONAL DQ - 2 (Cooching

Desportivo e Psicologia do Desporto)
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Ribeiro, J.. 01/09/2023 - ATUAL, Coordenadora da Licenciatura em

Desporto, do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Ribeiro, J.: margo 2023 — ATUAL, Professora Coordenadora, no Instituto

Superior de Ciéncias Educativas do Douro.

Ribeiro, J.:. 01/09/2022 - ATUAL, Coordenadora do Mestrado em
Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar. Instituto Superior de Ciéncias

Educativas do Douro.

Forte, P.:12/06/2025 — ATUAL, membro eleito, secretdrio da Assembleia
geral 6rgdos diretivos da Associagdo dos Profissionais de Educagdo

Fisica e Desporto do Porto.
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Participagcdo de Docentes como Revisores

Forte, P.: Editor Associado e Revisor da Motricidade da Desafio Singular —
indexado no WosS. Editor Associado e Revisor da International Journal of
Kinesiology and Sport Science da Australian International Academic
Centre PTY. LTD. — indexado na Scopus. Editor e Revisor da Frontiers in
Psychology da Frontiers — indexado no WosS. Editor e Revisor da Frontiers
in Physiology da Frontiers — indexado no WoS. Editor e Revisor da Frontiers
in Physiology da Frontiers — indexado no WosS. Editor Chefe da LabD. Guest
Editor nas revistas Nutrients, Journal of Functional Morphology and
Kinesiology e da Biomechanics da MDPI indexadas na WOS. Editor na
INSPIREE: Indonesian Sport Innovation Review da INSPIREE. Editor no
Physiotherapy & Sports Injury Journal da ESCIINFO.

Santos, C. C.: Sports Biomechanics, Frontiers in Physiology, International
Journal of Exercise Science, Scandinavian Journal of Medicine & Science
in Sports, Journal of Sports Sciences, International Journal of Sports
Physiology and Performance, Retos, Frontiers in Physiology, Frontiers in
Sports and Active Living, Sports Medicine and Health Science,
International Journal of Sports Science & Coaching, International Journal
of Exercise Science, Kinesiology, Healthcare, PeerJ.

Peixoto, R.: Frontiers in Sports and Active Living; Frontiers in Physiology;
Frontiers in Psychology; Frontiers in Psychiatry. Motricidade

Alves, Emiliaz: BMC Musculoskeletal Disorders”. Springer Nature;
“Journal of Orthopaedic Surgery and Research”. Springer Nature;
“International Journal of Human Movement and Sports Sciences”;
“Cuadernos de Psicologia del Deporte”; ReDiPE: Revista Didlogos e
Perspectivas em Educagdo.

Arede, Jorge: Journal of Human Kinetics, Frontiers in Physiology,
Frontiers in Sports and Active Living, Sports Medicine Open, Journal
of Motor Learning and Development, Journal of Strength and
Conditioning Research, Motricidade.

Teixeira, A.: Frontiers in Psychology; Journal of Infrastructure, Policy
and Development; BMC Public Health; Motricidade; Lipids in Health
and Disease;
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° Ribeiro, J.: Frontiers in Psychology, section Sport Psychology;
Motricidade; Journal of Sports Science & Medicine; Cuadernos de
Psicologia.

O departamento de Desporto faz-se também representar no quadro

editorial de uma revista

e LabD - Journal of Sports Sciences.

e Forte, P.: Editor Associado e Revisor da Motricidade da Desafio Singular —
indexado no WosS. Editor Associado e Revisor da International Journal of
Kinesiology and Sport Science da Australian International Academic
Centre PTY. LTD. — indexado na Scopus. Editor Associado e Revisor da
Frontiers in Psychology e Frontiers in Sports and Active Living da Frontiers
— indexado no WosS. Editor e Revisor da Frontiers in Physiology da Frontiers
— indexado no WoS. Editor e Revisor da Scientific Reports da Springer
Nature — indexado no WosS. Editor e Revisor do Journal of Men’s Health da
MRPress — indexado no WoS. Editor e Revisor da Sports Sciences for Health
da Springer Nature —indexado no WosS. Editor Chefe da LabD. Guest Editor
nas revistas Nutrients, Journal of Functional Morphology and Kinesiology
e da Biomechanics da MDPI indexadas na WOS. Editor na INSPIREE:
Indonesian Sport Innovation Review da INSPIREE. Editor no Physiotherapy
& Sports Injury Journal da ESCIINFO.

e Carvalho, Vitor Manuel Pereira (2025). Motricidade. Editora

e Carvalho, Vitor Manuel Pereira (2024). Frontiers in Psychology. Editora
e Carvalho, Vitor Manuel Pereira (2025). Frontiers in Psychology. Editora
e Malheiro, Alexandra (2024). Motricidade. Editora

e Malheiro, Alexandra (2025). Motricidade. Editora

e Flores, Pedro (2024). Frontiers in Psychology. Editora

e Flores, Pedro (2025). Frontiers in Psychology. Editora

e Flores, Pedro (2024). Motricidade. Editora

e Flores, Pedro (2025). Motricidade. Editora

e Alves, Emilia (2024). International Journal of Human Movement and Sports
Sciences.Editora
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e Alves, Emilia (2025). International Journal of Human Movement and Sports
Sciences.Editora

e Alves, Emilia (2024). Cuadernos de Psicologia del Deporte. Editora
e Alves, Emilia (2025). Cuadernos de Psicologia del Deporte. Editora

e Alves, Emilia (2024). BMC Musculoskeletal Disorders. Springer Nature.
Editora

e Alves, Emilia (2025). BMC Musculoskeletal Disorders. Springer Nature.
Editora

e Alves, Emilia (2024). ReDiPE: Revista Didlogos e Perspectivas em
Educacdo. Editora

e Alves, Emilia (2025). ReDiPE: Revista Didlogos e Perspectivas em
Educacdo. Editora

e Ferreirq, Luis (2025). American Journal of Health Promotion. Editora.
e Ferreirq, Luis (2025). Frontiers in Public Health. Editora.

e Soares, CM (2025). ad hoc, Frontiers in Public Health. Editora.
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Lista dos projetos institucionais de investigacdo ou de

projetos com protocolo envolvendo o ISCE Douro

Ao nivel nacional

e ISCE Douro € Membro do Consércio Nacional composto por mais de 12 IES
do setor privado que submeteu uma candidatura ao programa da DGES
para a ‘Criagdo de Centros de Exceléncia e Inovagdo Pedagdgica
Consoércio Pedagogia XXI".

e |SCE Douro € Membro do Consércio Nacional composto por mais de 12 [ES
do setor privado que submeteu uma candidatura ao programa da DGES
para a ‘Mais Saude Mental, Melhor Ensino Superior”.

e Departamento de Desporto e ISCE Douro como membro da equipa do
projeto Mais Saude Mental, Melhor Ensino Superior, financiado em
180922,50€, pelo Programa para a Promogdo da Satde Mental no Ensino
Superior da Diregéo Geral do Ensino Superior (Of dgt DSAE _5_/2024),
Abril de 2024-2026.

e Projeto: “Estudo da Postura Corporal em criangas e Jovens”.
Investigadora Principal: Emilia Alves. Entidades: Escola Secunddria de
Paredes, CIAFEL- Centro de Investigagdo em Atividade Fisica, Saude e
Lazer e Instituto Superior de Ciéncia Educativas do Douro. Apoio: Unidade
de Sadde Local do Témega e Sousa - Hospital Padre Américo.

Ao nivel internacional

e Desenvolvimento de um projeto de investigagdo com o Grupo de
Investigagdo Kenta em conjunto com a Universidade Pedagodgica
Nacional (Colémbia) e a Universidad Nacional da Costa Rica.

e OISCE Douro integra os membros que se propuseram a Catedra UNESCO
A Cidade que Educa e Transforma®, que inclui a realizagéo de oficinas,
investigacdo e atividade pedagdgicas com parceiros nacionais. Esta &
uma Cdatedra internacional liderada pelo ISEC Lisboa e que engloba
também IES do Brasil e da Guiné-Bissau (ver site Catedra UNESCO - Redes
Unitwin (iseclisboa.pt)).
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Participacgéo dos estudantes nainvestigacgéo cientifica, no

desenvolvimento tecnoldgico e na produgdo artistica

Participacdo dos estudantes a diferentes niveis

e Comissdo organizadora de eventos cientificos — secretariado, registo
fotografico, apoio audiovisual, pausas ativas:

* Il Ciclo de Conferéncias e Praticas em Desporto e Saude para Todos;
* Il Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas;
* VI Ciclo de Semindrios em Exercicio Fisico e Desporto;

e Apresentacdo de  comunicacées e  de posters em
congressos/semindrios/jornadas.

Resumos

e Sousaq, B, Ledl, F, Rocha, M, Forte, P., & Branquinho, L. (2024). A importéncia
da atividade fisica na prevencgdo de doencas cronicas. LabD — Journal of
Sports Sciences, 4(1, Edicdo Especial: | Jornadas de Intervencdo
Socioeducativas), 91. Livro de Resumos das Jornadas de Boas Prdticas
Socioeducativas, ISCE Douro, 21 de junho de 2023.

e Teixeira, J, Campos, S, Macieira, S, Ribeiro, J, & Forte, P. (2024).
Comparagdo de protocolos de treino e os seus efeitos no desempenho
de jovens jogadores de futebol. LabD - Journal of Sport Sciences, 4(2), 25.
Livro de Resumos da Il Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas, ISCE
Douro, 26 de junho de 2024.

e Pinto, P, Ribeiro, J, Silva, C,, Ribeiro, J., & Forte, P. (2024). Monitorizag&o da
carga de treino em futebolistas do sexo feminino. LabD — Journal of Sport
Sciences, 4(2), 26. Livro de Resumos da Il Jornadas de Boas Prdticas
Socioeducativas, ISCE Douro, 26 de junho de 2024.

e Sousaq, B, Leal, F, Rocha, M, Ribeiro, J., & Forte, P. (2024). Carga de treino
em basquetebolistas. LabD — Journal of Sport Sciences, 4(2), 27. Livro de
Resumos da Il Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas, ISCE Douro, 26
de junho de 2024.
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e Teixeira, J, Campos, S, Macieira, S, Ribeiro, J, & Forte, P. (2024).
Comparagdo de protocolos de treino e os seus efeitos no desempenho
de jovens jogadores de futebol. LabD — Journal of Sport Sciences, 4(2), 25.
Livro de resumos dos posters apresentados nas Il Jornadas de Boas
Praticas Socioeducativas: Educagdo Social, Educacgdo Bdsica, Desporto e
Multimédia, realizadas a 26 de junho de 2024, no ISCE Douro.

e Pinto, P, Ribeiro, J,, Silva, C,, Ribeiro, J., & Forte, P. (2024). Monitorizagéo da
carga de treino em futebolistas do sexo feminino. LabD — Journal of Sport
Sciences, 4(2), 26. Livro de resumos dos posters apresentados nas i
Jornadas de Boas Prdticas Socioeducativas: Educagdo Social, Educag¢do
Bdsica, Desporto e Multimédia, realizadas a 26 de junho de 2024, no ISCE
Douro.

e Sousq, B, Leal, F, Rocha, M, Ribeiro, J., & Forte, P. (2024). Carga de treino
em basquetebolistas. LabD - Journal of Sport Sciences, 4(2), 27. Livro de
resumos dos posters apresentados nas Il Jornadas de Boas Praticas
Socioeducativas: Educagdo Social, Educagcdo Bdsica, Desporto e
Multimédia, realizadas a 26 de junho de 2024, no ISCE Douro.

Comunicagdes e Posters

e Pinto, P Ribeiro, J,; Silva, C.; Ribeiro, J. & Forte, P. (2024, junho, 26). [Poster].
Monitorizagdo da carga de treino em futebolistas do sexo feminino. I
Jornadas de Boas Prdticas Socioeducativas. Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Pendfiel, Portugal.

e Sousaq, B, Leal, F.; Rocha, M,; Ribeiro, J. & Forte, P. (2024, junho, 26). [Poster].
Carga de treino em basquetebolistas. Il Jornadas de Boas Praticas
Socioeducativas. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE
Douro), Pendfiel, Portugall.

e Teixeirag, J.; Campos, S.; Macieira, S.; Ribeiro, J. & Forte, P. (2024, junho, 26).
[Poster]. Comparacéo de Protocolos de Treino e os Seus Efeitos no
Desempenho de Jovens Jogadores de Futebol. I Jornadas de Boas
Praticas Socioeducativas. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do
Douro (ISCE Douro), Pendfiel, Portugall.
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e Teixeira, J, Campos, S, Macieira, S, Ribeiro, J, & Forte, P. (2024).
Comparagdo de protocolos de treino e os seus efeitos no desempenho
de jovens jogadores de futebol. Poster apresentado nas Il Jornadas de
Boas Prdticas Socioeducativas: Educagdo Social, Educagdo Bdsica,
Desporto e Multimédia, 26 de junho de 2024, ISCE Douro, Pendfiel, Portugal.

e Pinto, P, Ribeiro, J,, Silva, C,, Ribeiro, J., & Forte, P. (2024). Monitorizag&o da
carga de treino em futebolistas do sexo feminino. Poster apresentado nas
Il Jornadas de Boas Prdaticas Socioeducativas: Educacgdo Social,
Educagdo Basica, Desporto e Multimédia, 26 de junho de 2024, ISCE Douro,
Penafiel, Portugal.

e Sousq, B, Leal, F, Rocha, M, Ribeiro, J., & Forte, P. (2024). Carga de treino
em basquetebolistas. Poster apresentado nas Il Jornadas de Boas
Praticas Socioeducativas: Educacgdo Social, Educagdo Bdsica, Desporto e
Multimédia, 26 de junho de 2024, ISCE Douro, Pendfiel, Portugal.

e Santos-Cardoso, J,, Silva-Santos, S, Forte, P, Leitéo Ferreira, J. P, & Garrido,
N. (2025). Development and validation of a real-time computerized
notation and analysis system for assessment of behaviors in squash
[Péster apresentado]. | Congresso Internacional do SPRINT (Sport Physical
Activity and Health Research & Innovation Center), 7 e 8 de fevereiro de
2025, Rio Maior, Portugal.
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Iniciativas de cooperagéio com a comunidade externa e

redes e parcerias locais, regionais e nacionais

e ISCE Junior (https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-

regressou-ao-isce-douro);

e Voluntariado “Distribuir Sorrisos”
(https:/ /www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-continua-a-

promover-o-voluntariado);

e Projeto “Cuida-te+”, do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebeu-o-

programa-cuida-te)

e Il Ciclo de Conferéncias e Praticas em “Desporto e Sadde para Todos”,
com a participagdo de vdrios oradores de entidades regionais e
parceiras do ISCE Douro
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/iii-ciclo-de-

conferencias-e-praticas-desporto-e-saude-para-todos-no-isce-

douro)~

e Gabinete de Apoio ao Estudante-Atleta (https://www.iscedouro.pt/pt/o-

isce-douro/estruturas-de-apoio/gabinete-de-apoio-ao-estudante-
atleta).

e V Ciclo de Semindrios em Exercicio Fisico e Desporto do ISCE Douro
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/vi-ciclo-de-seminarios-

em-exercicio-fisico-e-desporto).

e Visita de docente da Tokyo Gakugei University ao ISCE Douro, promovendo
intercdmbio internacional e partilha de boas praticas pedagodgicas

(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebe-a-

visita-de-docente-da-tokyo-gakugei-university).

e Participagcdo na Semana Europeia do Desporto — #BeActive, reforcando o
papel da instituicdo na promogdo de estilos de vida sauddaveis

(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/semana-europeia-do-

desporto-beactive).
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e Coorganizacdo da Penafiel Run24, um evento desportivo de resisténcia e
solidariedade, em parceria com entidades locais

(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-coorganiza-

pendfiel-run24).

e Estudante FlGvio Moreira conquista medalha de prata no Campeonato
Nacional Universitario de Taekwondo, representando com meérito o ISCE

Douro  (https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/flavio-moreira-garante-medalha-de-prata-no-

campeonato-nacional-universitario-de-taekwondo).

e Apresentagdo de estudo inovador sobre treino cognitivo e motor no futebol
feminino jovem, desenvolvido pelo Departamento de Desporto

(https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-apresenta-

estudo-inovador-sobre-treino-cognitivo-e-motor-no-futebol-feminino-

jovem).

e Participacdo de docente do ISCE Douro na INCTE25 - Conferéncia
Internacional de Formagdo na Docéncia, promovendo a investigagcdo e
partilha de praticas pedagdgicas

(https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/docente-do-isce-douro-participa-na-incte25-

conferencia-internacional-de-formacao-na-docencia).

e ISCE Douro distinguido pelo IPDJ com a Bandeira da Etica, reconhecimento
do compromisso com os valores da inclus@o, respeito e integridade no

desporto (https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/isce-douro-distinguido-pelo-ipdj-com-a-bandeira-da-

etica).

e Colaboracéo na organizagdo do Il Semindrio de Desporto Adaptado,

reforgando o compromisso institucional com a inclus@o e acessibilidade
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(https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-contribui-

para-organizacao-do-iii-seminario-de-desporto-adaptado).

e Participagcdo no SPRINT Congress com apresentagcdo de trabalhos
cientificos desenvolvidos por estudantes do ISCE Douro

(https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-marca-

presenca-no-sprint-congress-com-trabalhos-de-estudantes).

e Organizag@o e participagdo no Congresso Internacional de Etica no

Desporto, promovendo o debate e reflexo sobre valores no contexto

desportivo  (https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-

de-desporto/noticias/congresso-internacional-de-etica-no-desporto).

e Estudantes do Mestrado em Atividade Fisica, Desporto e Bem-Estar
dinamizam uma sessdo pratica com idosos no Centro Social de Carvalhosa,
promovendo o envelhecimento ativo e o envolvimento comunitdrio.

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/alunos-do-mestrado-em-

atividade-fisica-desporto-e-bem-estar-dinamizam-atividade-no-centro-

sociadl-de-carvalhosa

e Departamento de Desporto do ISCE Douro dinamiza duas aulas abertas,
reforcando a partilha de conhecimento entre estudantes e comunidade
externa.

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/departamento-de-

desporto-do-isce-douro-dinamiza-duas-aulas-abertas

e Realizacdo das Il Jornadas de Boas Praticas Socioeducativas, promovidas
pelo ISCE Douro, com partilha de experiéncias pedagdgicas e projetos de
intervencdo social.

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-promoveu-as-

iii-jornadas-de-boas-praticas-socioeducativas
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Projetos empreendedores (incubagéo ou spin-off)

envolvendo os estudantes e/ou docentes

ISCE Jdnior

O Projeto ISCE Junior do ISCE Douro em articulagéo com o Projeto Clube
Ciéncia Viva do Agrupamento de Escolas do D. Anténio Ferreira Gomes —
Penafiel, tem como objetivo abrir as portas da instituicdo & comunidade
envolvente.

Em particular, nesta atividade, que se realiza anualmente, pretende-se que
os estudantes do 9.° ano de escolaridade possam visitar uma instituicdo de
ensino superior, participando nas atividades de 1&D de acordo com o plano
estratégico das diferentes linhas de investigagdo e de desenvolvimento. Os
estudantes percorrem diferentes “estagdes laboratoriais” nas dareas da
Educagdo, Desporto, Artes e Multimédia, dinamizadas pelos estudantes e
docentes do ISCE Douro.

Evidéncia da atividade em 2023/2024:
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-

isce-dourohttps://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-

regressou-ao-isce-douro

Voluntariado “Distribuir Sorrisos”

O ISCE Douro dispée de um regulamento no qual se enquadram as praticas
de voluntariado junto da comunidade académica, assim como de uma
estrutura de apoio dedicada ao mesmo, de acordo com o0 organogramad
apresentado no manual de voluntariado.

O programa e as agdes de voluntariado estdo enquadrados numa estrutura
de Recursos Humanos nomeada para esta organizagdo. Assim, de acordo
com o regulamento, foi criada em 2022 uma Comisséo de Voluntariado,
constituida por um coordenador (designado pelo Presidente do ISCE Douro),
o Coordenador de cada departamento, o Presidente da Associa¢gdo de
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Estudantes e um elemento do pessoal ndo docente (designado pelo
Presidente do ISCE Douro).

Esta Comiss@o engloba quatro vertentes, a saber:

l.  Sinalizagdo e acompanhamento, no domicilio ou instituicbes de
idosos, que se encontrem em situagdo de isolamento e
vulnerabilidade socidal;

ll.  Acompanhamento e apoio emocional em situagbes de
hospitalizagéo;

lll.  Apoio & inclusdo de sem-abrigo e

IV.  Convivios regulares na Instituicdo de Ensino Superior, ISCE Douro.

Entre margo e junho de 2023, os voluntdrios do ISCE Douro levaram a cabo
diversas agées de voluntariado, nomeadamente:

¢ Na Junta de Freguesia de Pendfiel;
e Na ADASM - Associagd@o de Apoio Social de Meinedo;

e Na Associagdo CASA — Centro de Apoio ao Sem Abrigo do Porto.

E possivel verificar o reconhecimento formal das praticas de voluntariado
2021/2023, reportadas em cima, no seguinte link:
https://www.iscedouro.pt/pt/estudantes/voluntariado
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Andlise SWOT (Corpo Docente)

Pontos Fortes

Corpo docente coeso e maioritariamente com grau de Doutor;

e Producgdo cientifica relevante e participagdo ativa em eventos

cientificos;
e Interdisciplinaridade;
e Envolvimento em projetos internacionais, nacionais e municipais;
e Experiéncia em comissdes cientificas e editoriais;

e Estreita relagdo com a comunidade.

Pontos Fracos (melhoria em curso)

e Pouco tempo para as atividades extracurriculares;
e Alguma dependéncia de parcerias e financiamentos externo;

e A participagcdo ativa em pesquisa e eventos pode sobrecarregar os

docentes, comprometendo o equilibrio entre ensino e investigacdo.

Oportunidades

Incremento da investigagdo e reestruturagdo do CI-ISCE;
e Crescimento na drea de salde mental e bem-estar;

e Inovacdo nas metodologias de ensino;

e Expansdo de redes internacionais e nacionais;

e Maior envolvimento dos estudantes na pesquisa.
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Ameacas

e Baixa internacionalizagdo do corpo docente;

e O crescimento de universidades concorrentes pode influenciar a

captacdo de alunos e docentes;
e Mudancas nas politicas de financiamento;
e Constantes desafios tecnoldgicos e de inovagdo;

e O envolvimento intenso dos docentes em mdltiplas funcées (ensino,
pesquisa, comissées, etc.) pode levar ao desgaste fisico e psicologico

e afetar a produtividade.
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Andlise SWOT (Ciclos de Estudo)
CTESP's

Pontos Fortes

e Foco pratico e direcionado para o mercado de trabalho;

e Boa aceitagcdo no mercado regional, especialmente em gindsios e

autarquias.

e Parcerias com instituicbes locais para estigios e programas de

inser¢cdo no mercado.

Pontos Fracos

e Dependéncia de oportunidades regionais: a empregabilidade pode

ser restrita ao mercado local.

Oportunidades

e Crescente procura por profissionais no setor do fitness e turismo de

aventura.

e Expansdo da oferta de eventos desportivos regionais e atividades

turisticas.

Ameacgas

e Existéncia de outras instituicdes com ofertas de cursos técnicos

similares.
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LICENCIATURA
Pontos Fortes

e Formagdo abrangente e multidisciplinar;
e Corpo docente qualificado e ativo na pesquisa cientifica.

e Articulagdo com projetos comunitdrios e programas de voluntariado.

Pontos Fracos

Sobrecarga curricular pode limitar o foco em dreas especializadas.

e Necessidade de complementagcdo com pbs-graduagdes ou
especializagcdées para maior competitividade no mercado de

trabalho;
e Baixa mobilidade internacional dos docentes;
e Reduzido nUmero de estudantes internacionais;

e Reduzido nUmero de estudantes que realizam mobilidade.

Oportunidades

e Crescente necessidade de profissionais com formagdo superior em

desporto e exercicio fisico;

e Integracdo com programas internacionais e projetos de mobilidade

Erasmus+;

e Os protocolos realizados, quer de nivel institucional quer
departamental, permitem projetar o departamento de desporto,

aumentando possivelmente a sua procura.




. Instituto Superior
| C e de Ciéncias Educativas
do Douro

Ameacgas
e Concorréncia crescente com outras licenciaturas similares noutras
instituicdes de ensino;
e Crise econdmica e social, a nivel nacional e internacional;

e Desafios na adaptagdo rdpida das inovagdes tecnolégicas e

mudancgas nas metodologias de ensino.

MESTRADO
Pontos Fortes
e Formagdo avancada e especializada em atividade fisica, salde e

bem-estar, com base cientifica sélida.

e Integracdo em projetos de pesquisa aplicados e participagéo em

eventos académicos de renome.

e Oportunidade de desenvolvimento de dissertagbes em temas
relevantes, na drea da atividade fisica, sadde e bem-estar

(obesidade, satde mental, envelhecimento ativo, etc).

Pontos Fracos

e Exigéncia de um alto compromisso académico;

e Alguma dependéncia de projetos financiados para apoio a pesquisa
e continuidade das investigagodes.
Oportunidades

e Crescente necessidade de profissionais especializados em saudde,

bem-estar e qualidade de vida.
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e Expansdo de parcerias com instituicbes de saude e programas de

envelhecimento ativo.

Ameacas
e Aumento da concorréncia com programas de mestrado similares,
especialmente nas dreas de sadde;
e Crise econdmica e social, a nivel nacional e internacional;

e Desafios na adaptagdo rdpida das inovagdes tecnoldgicas e

mudangas nas metodologias de ensino.
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Lista de oferta de semindrios e de formag¢&o ao longo da

vida

e Il Ciclo de Conferéncias e Praticas em Desporto e Saude para Todos
e VI Ciclo de Semindrios em Exercicio Fisico e Desporto

e Congresso Internacional de Etica no Desporto
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Medidas de promocgdio do sucesso escolar no Gmbito dos
ciclos de estudo (em particular nas UC com maior
insucesso)

A agdo educativa e formativa preocupa-se com o sucesso dos estudantes,
ndo sé quanto ds aprendizagens especificas do dmbito académico, mas
também com a sua formacgdo integral enquanto cidaddos autdbnomos,
participativos, responsdveis e soliddrios.

A estratégia global para a promogdo do sucesso académico e da
integragdo dos estudantes contempla as seguintes dimensoes:

e Visdo/estratégia - compreensdo e definigéo de objetivos, principios e
expectativas, envolvendo toda a comunidade educativa;

e Lliderancga partilhada — incentivo ao trabalho em conjunto e ao apoio
& comunidade educativa, definindo os objetivos a alcancgar;

e Elevados padrées académicos - definicdo do que é esperado dos
estudantes, ao nivel de competéncias académicas e sociais, dando
cumprimento das medidas previstas nos regulamentos dos
estudantes em tempo parcial, estudantes com necessidades
especificas, estudantes atletas, estudantes internacionais e
estudantes trabalhadores;

e Promocdo de bem-estar e de competéncias sécio-emocionais dos
estudantes, melhorando o envolvimento emocional, cognitivo e
comportamental;

e Parceria com a Familia e Comunidade, mediante a participa¢do e
envolvimento da comunidade educativa e da comunidade mais
alargada;

e Desenvolvimento Profissional - envolvimento dos professores para a
realizacdo de  atividades  significativas, em  contextos
praticos/profissionais;

e Aprendizagem ativa - processos de ensino/aprendizagem centrados
no envolvimento ativo do estudante;

e Ensino tutorial — processo de ensino-aprendizagem promovido
através de tutorias, que contribuem para a satisfagcdo das
necessidades dos estudantes e estimulam o seu desenvolvimento e
potenciam os pontos fortes de cada estudante.
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Acgoes desenvolvidas para atragdo de estudantes

Integrada no plano de marketing e comunicagéo do Grupo Pedago em geral
e da Instituigdo em especifico, a estratégia de captagdo de novos
estudantes contempla agbes focadas nos estudantes nacionais e
internacionais.

No que diz respeito aos estudantes nacionais e considerando a conjuntura
atual no dmbito da necessidade de professores de Educagdo Fisica e
técnicos especializados em Exercicio Fisico, verifica-se uma excelente
oportunidade na captagdo de estudantes para esta drea especifica, foram
delineadas as seguintes agdes estratégicas:

e Reforcar a notoriedade do Instituto, seja através das redes sociais e
dos canais sugeridos pelos estudantes seja através de outros meios
offline, criando conteGdos impactantes e com interesse;

e Criar campanhas digitais segmentadas ao publico-alvo (newsletters,
banners, redes sociais, ads e outras agées.);

e Reforcar a captacdo de leads de potenciais estudantes do nosso
Instituto, trabalhando-as através da dinamizagdo de agbées de follow
up constante, assentes numa estratégia de “proximidade”;

e Implementar agbdes que reforcem a satisfagcdo e fidelizagdo dos
estudantes que frequentam o ISCE Douro de modo a que estes sejam
um elemento de divulgagdo junto dos seus pares; participar em
projetos de escolas e empresas na Regido do Tédmega e Sousaq,
principalmente nos concelhos limitrofes, com o objetivo de divulgar e
esclarecer os potenciais candidatos desta oferta formativa;

e Participar em Projetos de divulgagdo Nacional, junto das Escolas,
como o Inspiring Future e a Mais Educativa;

e Participar em eventos como a Qualifica, mostras de
educacao/desporto e orientacdo vocacional de Autarquias e escolas;

e Estabelecer parcerias e estdgios Nacionais e Internacionais que
valorizem a oferta formativa e a aprendizagem,;

e Valorizar a importéncia da qualificagdo ao longo da vida e do
regresso aos estudos para os maiores de 23 anos;

e Promover uma cultura de proximidade, humanista e inclusiva.
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No que concerne aos estudantes internacionais, foram tragadas as
seguintes agdes:
e Incentivar o incremento do intercdmbio de docentes e estudantes no

dmbito do programa Erasmus+;

e Incentivar o incremento das mobilidades BIP (blended intensive
programmes) no @mbito do programa Erasmus+;

e Promover a cooperagdo entre instituicdées a nivel multi e bilateral,
sobretudo junto das Comunidades dos Paises de Lingua Portuguesa;

e Estabelecer sinergias que contribuam para o desenvolvimento social
e econdmico dos Paises Parceiros, através de programas e projetos
de cooperagdo.
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Outras atividades/sugestées relevantes

e Organizagdo e participagdo em atividades interinstitucionais,
desenvolvidas, no dmbito do Grupo de trabalho de “Formac¢do de
Professores”, constituido pelo Colégio Politécnico da APESP;

e Participagd@o do ISCE Douro no Conselho Municipal de Educagdo da
Cdadmara Municipal de Pendfiel;

e Participagd@o do ISCE Douro no Conselho Geral do Agrupamento de
Escolas de Penafiel Sudeste e no Agrupamento de Escolas D. Anténio
Ferreira Gomes — Pendfiel;

e Candidatura do ISCE Douro do Selo de Estudante-Atleta do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude;

e Candidatura do ISCE Douro ao Selo de Voluntariado e posterior
atribuic@o do mesmo (ceriménia do 5 de dezembro de 2023 - Vila
Nova de Gaia);

e Candidatura do ISCE Douro a bandeira de Etica, promovida pelo Plano
Nacional de Etica no Desporto e pelo Instituto Portugués de Desporto
e Juventude e atribuida em Abril de 2025.
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Conclusdes

Como principais conclusées e pontos relevantes deste documento

destacam-se:

Publicagées e Pesquisa Cientifica: o corpo docente produziu diversos
artigos nas dreas de educagdo fisica, psicomotricidade, saude e
desempenho desportivo, muitos indexados em revistas cientificas de
impacto. Destaque para os estudos que relacionam habilidades motoras e
académicas (especialmente em criancas e adolescentes), e sobre a
eficcia do treino fisico em populagdes especificas, como idosos e atletas

profissionais.

Eventos e Participagdo Académica: os docentes e alunos participaram em
diversos congressos nacionais e internacionais, com apresentagbes de

comunicacgoes, posters, workshops e agdes de formacdo.

Parcerias e Projetos Institucionais: o Departamento integrou-se em

variados consércios e projetos nacionais e internacionais, incluindo:

Envolvimento Estudantil e Atividades Comunitéarias: os alunos foram ativos
na organizagdo de eventos cientificos e no desenvolvimento de projetos

comunitdrios, como o ISCE Junior e agdes de voluntariado e agdes sociais.

Iniciativas e Projetos de Extensdo a comunidade: o ISCE Douro promoveu
projetos para incentivar hdbitos sauddveis, e realizou conferéncias e

semindrios com foco na saude, lideranga e empreendedorismo no desporto.

Inovagdo e Tecnologias Digitais: o Departamento demonstrou
compromisso com a inovacgdo tecnolégica através da participagcdo em
projetos aplicados & educagdo e ao desporto, destacando-se o estudo
sobre o impacto de tecnologias digitais na saldde de idosos, em

colaborag@do com os municipios locais.
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Comissdes e Cargos Cientificos: diversos docentes ocupam cargos de
relev@ncia em comissoes cientificas e editoriais, fortalecendo a presenga do

departamento em publicagdes e eventos de referéncia.

Este relatério destaca a multidisciplinaridade e o impacto positivo do
Departamento de Desporto, ndo apenas na producdo académica e
cientifica, mas também na interagcdo com a comunidade e em projetos de

salde e bem-estar.
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