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Relatório de Atividades do Departamento de Desporto 

Ciclos de Estudos 

● CTESP em Exercício Físico 

● Licenciatura em Desporto 

● Mestrado em Atividade Física, Desporto e Bem-Estar 

Ao longo do ano académico de 2024-2025, o Departamento de Desporto deu 

consecução às atividades constantes do seu Plano de Atividades, que privilegia 

os domínios de ensino, investigação e cooperação.  

 

Desempenho Académico dos estudantes  

Relativamente aos resultados académicos do Departamento, iremos 

apresentá-los por semestre e por ano e curso. Importa ainda salientar que 

o número total de estudantes por disciplina pode variar conforme as 

situações de terem alunos inscritos como externos ou que reprovaram em 

anos anteriores. Genericamente os resultados foram positivos com reduzido 

número de reprovações. 

 

Desempenho Académico do 1º Semestre: 

No que diz respeito à oferta formativa do DD, esta apresenta-se com 

um CTeSP, uma licenciatura e um mestrado. Os CTeSP existentes são em 

Exercício Físico.  
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Os gráficos que se seguem, apresentam o desempenho académico 

dos estudantes nas diferentes UCs. 

 

Figura 1. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1º semestre do Mestrado em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. 

 

Figura 1. Médias das UC no 1º semestre do Mestrado em Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. 
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Figura 3. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1º semestre da licenciatura em 

Desporto. 
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Figura 4. Médias das UC no 1º semestre da licenciatura em Desporto. 
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Figura 2. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 1º semestre do CTeSP de Exercício 

Físico. 

 

 

Figura 3. Médias das UC no 1º semestre do CTeSP de Exercício Físico. 
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Desempenho Académico do 2º Semestre: 

 

Figura 7. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2º semestre do Mestrado em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. 
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Figura 8. Médias das UC no 2º semestre do Mestrado em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. 

 

 

 
Figura 9. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2º semestre da licenciatura em 

Desporto. 
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Figura 10. Médias das UC no 2º semestre da licenciatura em Desporto. 

 

 

Figura 11. Percentagem de aprovados e reprovados nas UC do 2º semestre do CTeSP de 

Exercício Físico. 
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Figura 12. Médias das UC no 2º semestre do CTeSP de Exercício Físico. 
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Pedro Flores (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Luís Melo. Título: O 

impacto da visualização mental no serviço do ténis. Ciclo de estudos: 

em Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 
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Edgar Bernardo (2025). Júri de Mestrado. Estudante: André Campos. 

Título: Avaliação do Stress Operacional Policial em militares da Guarda 

Nacional Republicana após um programa de exercícios calisténicos 

de oito semanas: Efeitos na aptidão física e na composição corporal. 

Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: 

Presidente. 

Pedro Forte (2025). Júri de Mestrado. Estudante: André Campos. Título: 

Avaliação do Stress Operacional Policial em militares da Guarda 

Nacional Republicana após um programa de exercícios calisténicos 

de oito semanas: Efeitos na aptidão física e na composição corporal. 

Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: 

Vogal Orientador. 

Vítor Carvalho (2025). Júri de Mestrado. Estudante: André Campos. 

Título: Avaliação do Stress Operacional Policial em militares da Guarda 

Nacional Republicana após um programa de exercícios calisténicos 

de oito semanas: Efeitos na aptidão física e na composição corporal. 

Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: 

Vogal Arguente. 

Luís Branquinho (2025). Júri de Mestrado. Estudante: André Campos. 

Título: Avaliação do Stress Operacional Policial em militares da Guarda 

Nacional Republicana após um programa de exercícios calisténicos 

de oito semanas: Efeitos na aptidão física e na composição corporal. 

Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: 

Vogal Arguente. 

Pedro Forte (2025). Júri de Mestrado. Estudante: José Silva. Título: 

Comparação do desempenho físico-motor entre escalões etários no 
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futebol juvenil. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Presidente. 

Luís Ferreira (2025). Júri de Mestrado. Estudante: José Silva. Título: 

Comparação do desempenho físico-motor entre escalões etários no 

futebol juvenil. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Orientador. 

Joana Ribeiro (2025). Júri de Mestrado. Estudante: José Silva. Título: 

Comparação do desempenho físico-motor entre escalões etários no 

futebol juvenil. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Arguente. 

José Teixeira (2025). Júri de Mestrado. Estudante: José Silva. Título: 

Comparação do desempenho físico-motor entre escalões etários no 

futebol juvenil. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Arguente. 

Joana Ribeiro (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Manuel Bessa. 

Título: Projeto USCP: Relatório de Projeto. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Presidente. 

Luís Ferreira (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Manuel Bessa. Título: 

Projeto USCP: Relatório de Projeto. Ciclo de estudos: em Atividade 

Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Orientador. 

Amanda Batista (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Manuel Bessa. 

Título: Projeto USCP: Relatório de Projeto. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 
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José Teixeira (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Manuel Bessa. Título: 

Projeto USCP: Relatório de Projeto. Ciclo de estudos: em Atividade 

Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 

Edgar Bernardo (2025). Júri de Mestrado. Estudante: João Couto. Título: 

Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade Competitiva de Tenistas 

Profissionais. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Presidente. 

Joana Ribeiro (2025). Júri de Mestrado. Estudante: João Couto. Título: 

Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade Competitiva de Tenistas 

Profissionais. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Orientador. 

Pedro Flores (2025). Júri de Mestrado. Estudante: João Couto. Título: 

Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade Competitiva de Tenistas 

Profissionais. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Arguente. 

Miguel Leal (2025). Júri de Mestrado. Estudante: João Couto. Título: 

Efeitos de Estratégias Mentais na Ansiedade Competitiva de Tenistas 

Profissionais. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Arguente. 

Pedro Forte (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Carlos Teixeira. Título: 

Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Presidente. 

Pedro Flores (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Carlos Teixeira. Título: 

Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Orientador. 
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Alves, E. (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Carlos Teixeira. Título: 

Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 

Alves, E. 2025). Júri de Mestrado. Estudante: Marco António Bessa: 

Postura Corporal em Ambiente Escolar: Impacto no Bem Estar dos 

Alunos do 1.º CEB. Ciclo de Estudos: em Educação  Pré-Escolar e Ensino 

do 1.º CEB: Vogal Orientador 

Luís Ferreira (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Carlos Teixeira. Título: 

Efeitos da pandemia COVID-19 no autoconceito. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 

Joana Ribeiro (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Joel Dias. Título: 

Variação do perfil baropodométrico antes e após exercício 

extenuante. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Presidente. 

Pedro Forte (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Joel Dias. Título: 

Variação do perfil baropodométrico antes e após exercício 

extenuante. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Orientador. 

Luís Ferreira (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Joel Dias. Título: 

Variação do perfil baropodométrico antes e após exercício 

extenuante. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Arguente. 

Miguel Monteiro (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Joel Dias. Título: 

Variação do perfil baropodométrico antes e após exercício 
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extenuante. Ciclo de estudos: em Atividade Física, Desporto e Bem-

Estar. Função: Vogal Arguente. 

Edgar Bernardo (2025). Júri de Mestrado. Estudante: José Pedro 

Teixeira Teles. Título: Efeito do uso da pistola de massagem para a 

recuperação aguda da potência de salto. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Presidente. 

Pedro Forte (2025). Júri de Mestrado. Estudante: José Pedro Teixeira 

Teles. Título: Efeito do uso da pistola de massagem para a 

recuperação aguda da potência de salto. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Orientador. 

Rafael Peixoto (2025). Júri de Mestrado. Estudante: José Pedro Teixeira 

Teles. Título: Efeito do uso da pistola de massagem para a 

recuperação aguda da potência de salto. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 

Miguel Monteiro (2025). Júri de Mestrado. Estudante: José Pedro 

Teixeira Teles. Título: Efeito do uso da pistola de massagem para a 

recuperação aguda da potência de salto. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 

Joana Ribeiro (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Flávio Moreira. 

Título: Análise da Performance em Testes de Impulsão com 

Praticantes de Tricking e Taekwondo Freestyle. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Presidente. 

Pedro Forte (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Flávio Moreira. Título: 

Análise da Performance em Testes de Impulsão com Praticantes de 
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Tricking e Taekwondo Freestyle. Ciclo de estudos: em Atividade Física, 

Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Orientador. 

Amanda Batista (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Flávio Moreira. 

Título: Análise da Performance em Testes de Impulsão com 

Praticantes de Tricking e Taekwondo Freestyle. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 

Mário Cachada (2025). Júri de Mestrado. Estudante: Flávio Moreira. 

Título: Análise da Performance em Testes de Impulsão com 

Praticantes de Tricking e Taekwondo Freestyle. Ciclo de estudos: em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Função: Vogal Arguente. 

Santos, C.C. (2025). Membro da Comissão Científica do 48º Congresso 

Técnico-Científico da Associação Portuguesa de Técnicos de 

Natação. Rio Maior. 

Santos, C.C. (2025). Membro da Comissão Organizadora e Comissão 

Científica do VII Seminário “A Cultura Motora na Escola do 1º Ciclo do 

Ensino Básico”. Porto. 

Santos, C.C. (2024). Júri de Mestrado. Estudante: Luiz Fernando 

Crisóstomo de Souza. Título: Motivação e intenção de nadadores 

portugueses ao longo de uma época competitiva em diferentes 

escalões etários. Ciclo de estudos: Mestrado em Treino Desportivo – 

Treino de Alto Rendimento, Faculdade de Desporto da Universidade do 

Porto. Função: Vogal Arguente 

Bernardo, E. (2024). Membro da Direção Institucional e Membro do 

Comité Organizador CISIET 2024 – Congresso internacional de 

Semillheros 
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Bernardo, E. (2024) Membro da Comissão Científica do 2º Congresso 

Internacional “Pedagogia XXI” O Lugar da(s) Inteligência(s): entre o 

relacional e o artificial, 8 e 9 de maio 2025, Universidade Lusíada, Porto 

Bernardo, E. (2024) Membro da Comissão Científica do Congresso 

Internacional em Educação pelo Mundo “Perspetivas de Intervenção”. 

ISCE Douro, Penafiel, Portugal. 7 de março, no ISCE Douro. 

Bernardo, E. (2024). Co-Diretor do Centro de Investigação CI-ISCE 

(www.ci-isce.pt). 

Forte, P. (2024). Vice-Diretor do CI-ISCE, desde dezembro de 2022. 

Forte, P. (2024). Membro do Comité Científico Europeu da Fundación 

de Investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte desde 

2019. 

Forte, P. (2024). Investigador Colaborador no Centro de Investigação 

em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano, de 2019 a 2021. 

Forte, P. (2024). Membro Integrado do CI-ISCE, desde julho de 2022. 

Forte, P. (2024). Membro colaborador da Research Unit in Sport 

Sciences, Health and Movement, do High Institute of Sport and Physical 

Education of Kef, University of Jendouba, desde julho de 2022 

Alves, E. (2024/2025). Membro do CI-ISCE. Instituto Superior de Lisboa 

e Vale do Tejo e Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Alves, E. (2024/2025). Membro do Centro de Investigação em Atividade 

Física Saúde e Bem Estar (CIAFEL). Faculdade de Desporto da 

Universidade do Porto. 
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Alves, E. 2024/2025). Orientadora das Provas de Mestrado em 

Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º CEB, do estudante Marco António 

Bessa – Postura Corporal em Ambiente Escolar: Impacto no Bem-estar 

Físico dos alunos do 1.º CEB. Instituto Superior de Ciências Educativas 

do Douro. 

Alves, E. (2024/2025). Coorientadora de Tese de Doutoramento em 

Ciências do Desporto do doutorando Luís Filipe Brandão Martins 

Ferreira – Aptidão Física, Atividade Física e Fatores de Risco 

Cardiovasculares em Mulheres Pós-Manopáusicas. Universidade de 

Trás-os-Montes e Alto Douro. 

Alves, E. (2024/2025). Membro da Comissão Científica no Ciclo de 

Conferências e Práticas do Desporto e Saúde Para Todos. Nos 26 e 27 

de maio. Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. Penafiel. 

Alves, E. (2024/2025). Responsável pelo Projeto “Melhor Postura 

Corporal”, desenvolvido com alunos do 1.º e 3.º CEB. Escola Secundária 

de Paredes, Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro, CIAFEL 

e ULSTS. 

Alves, E. (2024/2025). Coordenadora Técnico-Científica e Pedagógica 

do Projeto Meno(s)Pausa+Movimento - Exercício Físico com Mulheres 

Pós-Menopáusicas. Promovido pelo Município de Penafiel, em 

parceria com a ULSTS e apoio do IPDJ. 

Alves, E. (2024/2025). Presidente do Conselho Pedagógico do Instituto 

Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Alves, E. (2024/2025). Membro Convidado, do Conselho Técnico 

Científico do Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. 
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Ferreira, L. (2024/2025). Membro da Comissão Científica no Ciclo de 

Conferências e Práticas do Desporto e Saúde Para Todos. Nos 26 e 27 

de maio. Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. Penafiel. 

Ferreira, L. (2024/2025). Membro da Comissão Organizadora do Ciclo 

de Conferências e Práticas do Desporto e Saúde Para Todos. Nos 26 e 

27 de maio. Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Penafiel. 

Ferreira, L. (2024/2025). Conselheiro e Secretário, do Conselho Técnico 

e Científico do Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Forte, P. (2024/2025). Conselheiro, do Conselho Técnico e Científico do 

Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Ribeiro, J. (2024/2025). Conselheira e Presidente, do Conselho Técnico 

e Científico do Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Ribeiro, J. (2024/2025). Membro convidado, do Conselho Pedagógico 

do Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Ribeiro, J.: 12/06/2025 – ATUAL, membro eleita dos órgãos diretivos da 

Associação dos Profissionais de Educação Física e Desporto do Porto 

Ribeiro, J.: 14/03/2025 – ATUAL, membro eleita dos órgãos diretivos da 

Associação de Voleibol do Porto 

Ribeiro, J. (dezembro 2024): Master em Coaching Desportivo e 

Psicologia do Desporto. Universidade Alfonso III el Magno e 

Universidade do Colégio Latino-Americano de Educação Avançada. 

CERTIFICAÇÃO UNIVERSITÁRIA INTERNACIONAL DQ – 2 (Coaching 

Desportivo e Psicologia do Desporto) 
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Ribeiro, J.: 01/09/2023 – ATUAL, Coordenadora da Licenciatura em 

Desporto, do Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Ribeiro, J.: março 2023 – ATUAL, Professora Coordenadora, no Instituto 

Superior de Ciências Educativas do Douro. 

Ribeiro, J.: 01/09/2022 - ATUAL, Coordenadora do Mestrado em 

Atividade Física, Desporto e Bem-Estar. Instituto Superior de Ciências 

Educativas do Douro. 

Forte, P.: 12/06/2025 – ATUAL, membro eleito, secretário da Assembleia 

geral órgãos diretivos da Associação dos Profissionais de Educação 

Física e Desporto do Porto. 
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Participação de Docentes como Revisores 

 

● Forte, P.: Editor Associado e Revisor da Motricidade da Desafio Singular – 
indexado no WoS. Editor Associado e Revisor da International Journal of 
Kinesiology and Sport Science da Australian International Academic 
Centre PTY. LTD. – indexado na Scopus. Editor e Revisor da Frontiers in 
Psychology da Frontiers – indexado no WoS. Editor e Revisor da Frontiers 
in Physiology da Frontiers – indexado no WoS. Editor e Revisor da Frontiers 
in Physiology da Frontiers – indexado no WoS. Editor Chefe da LabD. Guest 
Editor nas revistas Nutrients, Journal of Functional Morphology and 
Kinesiology e da Biomechanics da MDPI indexadas na WOS. Editor na 
INSPIREE: Indonesian Sport Innovation Review da INSPIREE. Editor no 
Physiotherapy & Sports Injury Journal da ESCIINFO.  

● Santos, C. C.: Sports Biomechanics, Frontiers in Physiology,  International 
Journal of Exercise Science, Scandinavian Journal of Medicine & Science 
in Sports, Journal of Sports Sciences, International Journal of Sports 
Physiology and Performance, Retos, Frontiers in Physiology, Frontiers in 
Sports and Active Living, Sports Medicine and Health Science, 
International Journal of Sports Science & Coaching,  International Journal 
of Exercise Science, Kinesiology, Healthcare, PeerJ. 

● Peixoto, R.: Frontiers in Sports and Active Living; Frontiers in Physiology; 
Frontiers in Psychology; Frontiers in Psychiatry. Motricidade 

● Alves, Emília: BMC Musculoskeletal Disorders”. Springer Nature; 
“Journal of Orthopaedic Surgery and Research”. Springer Nature; 
“International Journal of Human Movement and Sports Sciences”; 
“Cuadernos de Psicologia del Deporte”; ReDiPE: Revista Diálogos e 

Perspectivas em Educação. 

● Arede, Jorge: Journal of Human Kinetics, Frontiers in Physiology, 
Frontiers in Sports and Active Living, Sports Medicine Open, Journal 
of Motor Learning and Development, Journal of Strength and 
Conditioning Research, Motricidade. 

● Teixeira, A.: Frontiers in Psychology; Journal of Infrastructure, Policy 
and Development; BMC Public Health; Motricidade; Lipids in Health 
and Disease;  
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●      Ribeiro, J.: Frontiers in Psychology, section Sport Psychology; 
Motricidade; Journal of Sports Science & Medicine; Cuadernos de 
Psicologia.  

 

O departamento de Desporto faz-se também representar no quadro 

editorial de uma revista 

● LabD – Journal of Sports Sciences. 

● Forte, P.: Editor Associado e Revisor da Motricidade da Desafio Singular – 
indexado no WoS. Editor Associado e Revisor da International Journal of 
Kinesiology and Sport Science da Australian International Academic 
Centre PTY. LTD. – indexado na Scopus. Editor Associado e Revisor da 
Frontiers in Psychology e Frontiers in Sports and Active Living da Frontiers 
– indexado no WoS. Editor e Revisor da Frontiers in Physiology da Frontiers 
– indexado no WoS. Editor e Revisor da Scientific Reports da Springer 
Nature – indexado no WoS. Editor e Revisor do Journal of Men’s Health da 
MRPress – indexado no WoS. Editor e Revisor da Sports Sciences for Health  
da Springer Nature  – indexado no WoS. Editor Chefe da LabD. Guest Editor 
nas revistas Nutrients, Journal of Functional Morphology and Kinesiology 
e da Biomechanics da MDPI indexadas na WOS. Editor na INSPIREE: 
Indonesian Sport Innovation Review da INSPIREE. Editor no Physiotherapy 
& Sports Injury Journal da ESCIINFO. 

● Carvalho, Vítor Manuel Pereira (2025). Motricidade. Editora 

● Carvalho, Vítor Manuel Pereira (2024). Frontiers in Psychology. Editora 

● Carvalho, Vítor Manuel Pereira (2025). Frontiers in Psychology. Editora 

● Malheiro, Alexandra (2024). Motricidade. Editora 

● Malheiro, Alexandra (2025). Motricidade. Editora 

● Flores, Pedro (2024). Frontiers in Psychology. Editora 

● Flores, Pedro (2025). Frontiers in Psychology. Editora 

● Flores, Pedro (2024). Motricidade. Editora 

● Flores, Pedro (2025). Motricidade. Editora 

● Alves, Emília (2024). International Journal of Human Movement and Sports 
Sciences.Editora 
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● Alves, Emília (2025). International Journal of Human Movement and Sports 
Sciences.Editora 

● Alves, Emília (2024). Cuadernos de Psicologia del Deporte. Editora  

● Alves, Emília (2025). Cuadernos de Psicologia del Deporte. Editora  

● Alves, Emília (2024). BMC Musculoskeletal Disorders. Springer Nature. 
Editora 

● Alves, Emília (2025). BMC Musculoskeletal Disorders. Springer Nature. 
Editora 

● Alves, Emília (2024). ReDiPE: Revista Diálogos e Perspectivas em 
Educação. Editora 

● Alves, Emília (2025). ReDiPE: Revista Diálogos e Perspectivas em 
Educação. Editora 

● Ferreira, Luís (2025). American Journal of Health Promotion. Editora. 

● Ferreira, Luís (2025). Frontiers in Public Health. Editora.  

● Soares, CM (2025). ad hoc, Frontiers in Public Health. Editora. 
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Lista dos projetos institucionais de investigação ou de 

projetos com protocolo envolvendo o ISCE Douro 

Ao nível nacional 

● ISCE Douro é Membro do Consórcio Nacional composto por mais de 12 IES 
do setor privado que submeteu uma candidatura ao programa da DGES 
para a "Criação de Centros de Excelência e Inovação Pedagógica 
Consórcio Pedagogia XXI". 

● ISCE Douro é Membro do Consórcio Nacional composto por mais de 12 IES 
do setor privado que submeteu uma candidatura ao programa da DGES 
para a "Mais Saúde Mental, Melhor Ensino Superior". 

● Departamento de Desporto e ISCE Douro como membro da equipa do 
projeto Mais Saúde Mental, Melhor Ensino Superior, financiado em 
180922,50€, pelo Programa para a Promoção da Saúde Mental no Ensino 
Superior da Direção Geral do Ensino Superior (Of dgt DSAE _5_/2024), 
Abril de 2024-2026. 

● Projeto: “Estudo da Postura Corporal em crianças e Jovens”. 
Investigadora Principal: Emília Alves. Entidades: Escola Secundária de 
Paredes, CIAFEL- Centro de Investigação em Atividade Física, Saúde e 
Lazer e Instituto Superior de Ciência Educativas do Douro. Apoio: Unidade 
de Saúde Local do Tâmega e Sousa - Hospital Padre Américo. 

 

 

Ao nível internacional 

● Desenvolvimento de um projeto de investigação com o Grupo de 
Investigação Kenta em conjunto com a Universidade Pedagógica 
Nacional (Colômbia) e a Universidad Nacional da Costa Rica.  

● O ISCE Douro integra os membros que se propuseram à Cátedra UNESCO 
"A Cidade que Educa e Transforma", que inclui a realização de oficinas, 
investigação e atividade pedagógicas com parceiros nacionais. Esta é 
uma Cátedra internacional liderada pelo ISEC Lisboa e que engloba 
também IES do Brasil e da Guiné-Bissau (ver site Cátedra UNESCO - Redes 
Unitwin (iseclisboa.pt)). 
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Participação dos estudantes na investigação científica, no 

desenvolvimento tecnológico e na produção artística 

Participação dos estudantes a diferentes níveis 

● Comissão organizadora de eventos científicos – secretariado, registo 
fotográfico, apoio audiovisual, pausas ativas: 

* III Ciclo de Conferências e Práticas em Desporto e Saúde para Todos;  

* III Jornadas de Boas Práticas Socioeducativas;  

* VI Ciclo de Seminários em Exercício Físico e Desporto; 

● Apresentação de comunicações e de posters em 
congressos/seminários/jornadas. 

 

Resumos  

● Sousa, B., Leal, F., Rocha, M., Forte, P., & Branquinho, L. (2024). A importância 
da atividade física na prevenção de doenças crónicas. LabD – Journal of 
Sports Sciences, 4(1, Edição Especial: I Jornadas de Intervenção 
Socioeducativas), 91. Livro de Resumos das Jornadas de Boas Práticas 
Socioeducativas, ISCE Douro, 21 de junho de 2023. 
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Iniciativas de cooperação com a comunidade externa e 

redes e parcerias locais, regionais e nacionais 

● ISCE Júnior (https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-
regressou-ao-isce-douro); 

● Voluntariado “Distribuir Sorrisos” 
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-continua-a-
promover-o-voluntariado); 

● Projeto “Cuida-te+”, do Instituto Português do Desporto e da Juventude 
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebeu-o-
programa-cuida-te) 

● III Ciclo de Conferências e Práticas em “Desporto e Saúde para Todos”, 
com a participação de vários oradores de entidades regionais e 
parceiras do ISCE Douro 
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/iii-ciclo-de-
conferencias-e-praticas-desporto-e-saude-para-todos-no-isce-
douro)~ 

● Gabinete de Apoio ao Estudante-Atleta (https://www.iscedouro.pt/pt/o-
isce-douro/estruturas-de-apoio/gabinete-de-apoio-ao-estudante-
atleta). 

● V Ciclo de Seminários em Exercício Físico e Desporto do ISCE Douro 
(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/vi-ciclo-de-seminarios-
em-exercicio-fisico-e-desporto). 

● Visita de docente da Tokyo Gakugei University ao ISCE Douro, promovendo 

intercâmbio internacional e partilha de boas práticas pedagógicas 

(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebe-a-

visita-de-docente-da-tokyo-gakugei-university). 

● Participação na Semana Europeia do Desporto – #BeActive, reforçando o 

papel da instituição na promoção de estilos de vida saudáveis 

(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/semana-europeia-do-

desporto-beactive). 

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-isce-douro
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-isce-douro
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-continua-a-promover-o-voluntariado
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-continua-a-promover-o-voluntariado
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebeu-o-programa-cuida-te
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebeu-o-programa-cuida-te
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/iii-ciclo-de-conferencias-e-praticas-desporto-e-saude-para-todos-no-isce-douro)~
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/iii-ciclo-de-conferencias-e-praticas-desporto-e-saude-para-todos-no-isce-douro)~
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/iii-ciclo-de-conferencias-e-praticas-desporto-e-saude-para-todos-no-isce-douro)~
https://www.iscedouro.pt/pt/o-isce-douro/estruturas-de-apoio/gabinete-de-apoio-ao-estudante-atleta
https://www.iscedouro.pt/pt/o-isce-douro/estruturas-de-apoio/gabinete-de-apoio-ao-estudante-atleta
https://www.iscedouro.pt/pt/o-isce-douro/estruturas-de-apoio/gabinete-de-apoio-ao-estudante-atleta
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/vi-ciclo-de-seminarios-em-exercicio-fisico-e-desporto
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/vi-ciclo-de-seminarios-em-exercicio-fisico-e-desporto
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebe-a-visita-de-docente-da-tokyo-gakugei-university
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-recebe-a-visita-de-docente-da-tokyo-gakugei-university
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/semana-europeia-do-desporto-beactive
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/semana-europeia-do-desporto-beactive
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● Coorganização da Penafiel Run24, um evento desportivo de resistência e 

solidariedade, em parceria com entidades locais 

(https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-coorganiza-

penafiel-run24). 

● Estudante Flávio Moreira conquista medalha de prata no Campeonato 

Nacional Universitário de Taekwondo, representando com mérito o ISCE 

Douro (https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/flavio-moreira-garante-medalha-de-prata-no-

campeonato-nacional-universitario-de-taekwondo). 

● Apresentação de estudo inovador sobre treino cognitivo e motor no futebol 

feminino jovem, desenvolvido pelo Departamento de Desporto 

(https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-apresenta-

estudo-inovador-sobre-treino-cognitivo-e-motor-no-futebol-feminino-

jovem). 

● Participação de docente do ISCE Douro na INCTE'25 – Conferência 

Internacional de Formação na Docência, promovendo a investigação e 

partilha de práticas pedagógicas 

(https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/docente-do-isce-douro-participa-na-incte25-

conferencia-internacional-de-formacao-na-docencia). 

● ISCE Douro distinguido pelo IPDJ com a Bandeira da Ética, reconhecimento 

do compromisso com os valores da inclusão, respeito e integridade no 

desporto (https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/isce-douro-distinguido-pelo-ipdj-com-a-bandeira-da-

etica). 

● Colaboração na organização do III Seminário de Desporto Adaptado, 

reforçando o compromisso institucional com a inclusão e acessibilidade 

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-coorganiza-penafiel-run24
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-coorganiza-penafiel-run24
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/flavio-moreira-garante-medalha-de-prata-no-campeonato-nacional-universitario-de-taekwondo
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/flavio-moreira-garante-medalha-de-prata-no-campeonato-nacional-universitario-de-taekwondo
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/flavio-moreira-garante-medalha-de-prata-no-campeonato-nacional-universitario-de-taekwondo
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-apresenta-estudo-inovador-sobre-treino-cognitivo-e-motor-no-futebol-feminino-jovem
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-apresenta-estudo-inovador-sobre-treino-cognitivo-e-motor-no-futebol-feminino-jovem
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-apresenta-estudo-inovador-sobre-treino-cognitivo-e-motor-no-futebol-feminino-jovem
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-apresenta-estudo-inovador-sobre-treino-cognitivo-e-motor-no-futebol-feminino-jovem
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/docente-do-isce-douro-participa-na-incte25-conferencia-internacional-de-formacao-na-docencia
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/docente-do-isce-douro-participa-na-incte25-conferencia-internacional-de-formacao-na-docencia
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/docente-do-isce-douro-participa-na-incte25-conferencia-internacional-de-formacao-na-docencia
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/isce-douro-distinguido-pelo-ipdj-com-a-bandeira-da-etica
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/isce-douro-distinguido-pelo-ipdj-com-a-bandeira-da-etica
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/isce-douro-distinguido-pelo-ipdj-com-a-bandeira-da-etica
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(https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-contribui-

para-organizacao-do-iii-seminario-de-desporto-adaptado). 

● Participação no SPRiNT Congress com apresentação de trabalhos 

científicos desenvolvidos por estudantes do ISCE Douro 

(https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-

desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-marca-

presenca-no-sprint-congress-com-trabalhos-de-estudantes). 

● Organização e participação no Congresso Internacional de Ética no 

Desporto, promovendo o debate e reflexão sobre valores no contexto 

desportivo (https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-

de-desporto/noticias/congresso-internacional-de-etica-no-desporto). 

● Estudantes do Mestrado em Atividade Física, Desporto e Bem-Estar 

dinamizam uma sessão prática com idosos no Centro Social de Carvalhosa, 

promovendo o envelhecimento ativo e o envolvimento comunitário. 

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/alunos-do-mestrado-em-

atividade-fisica-desporto-e-bem-estar-dinamizam-atividade-no-centro-

social-de-carvalhosa 

● Departamento de Desporto do ISCE Douro dinamiza duas aulas abertas, 

reforçando a partilha de conhecimento entre estudantes e comunidade 

externa. 

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/departamento-de-

desporto-do-isce-douro-dinamiza-duas-aulas-abertas 

● Realização das III Jornadas de Boas Práticas Socioeducativas, promovidas 

pelo ISCE Douro, com partilha de experiências pedagógicas e projetos de 

intervenção social. 

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-promoveu-as-

iii-jornadas-de-boas-praticas-socioeducativas 

https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-contribui-para-organizacao-do-iii-seminario-de-desporto-adaptado
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-contribui-para-organizacao-do-iii-seminario-de-desporto-adaptado
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-contribui-para-organizacao-do-iii-seminario-de-desporto-adaptado
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-marca-presenca-no-sprint-congress-com-trabalhos-de-estudantes
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-marca-presenca-no-sprint-congress-com-trabalhos-de-estudantes
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-marca-presenca-no-sprint-congress-com-trabalhos-de-estudantes
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/congresso-internacional-de-etica-no-desporto
https://www.iscedouro.pt/pt/departamentos/departamento-de-desporto/noticias/congresso-internacional-de-etica-no-desporto
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/alunos-do-mestrado-em-atividade-fisica-desporto-e-bem-estar-dinamizam-atividade-no-centro-social-de-carvalhosa
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/alunos-do-mestrado-em-atividade-fisica-desporto-e-bem-estar-dinamizam-atividade-no-centro-social-de-carvalhosa
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/alunos-do-mestrado-em-atividade-fisica-desporto-e-bem-estar-dinamizam-atividade-no-centro-social-de-carvalhosa
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-dinamiza-duas-aulas-abertas
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/departamento-de-desporto-do-isce-douro-dinamiza-duas-aulas-abertas
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-promoveu-as-iii-jornadas-de-boas-praticas-socioeducativas
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-douro-promoveu-as-iii-jornadas-de-boas-praticas-socioeducativas
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Projetos empreendedores (incubação ou spin-off) 

envolvendo os estudantes e/ou docentes 

ISCE Júnior 

O Projeto ISCE Júnior do ISCE Douro em articulação com o Projeto Clube 
Ciência Viva do Agrupamento de Escolas do D. António Ferreira Gomes – 
Penafiel, tem como objetivo abrir as portas da instituição à comunidade 
envolvente. 

Em particular, nesta atividade, que se realiza anualmente, pretende-se que 
os estudantes do 9.º ano de escolaridade possam visitar uma instituição de 
ensino superior, participando nas atividades de I&D de acordo com o plano 
estratégico das diferentes linhas de investigação e de desenvolvimento. Os 
estudantes percorrem diferentes “estações laboratoriais” nas áreas da 
Educação, Desporto, Artes e Multimédia, dinamizadas pelos estudantes e 
docentes do ISCE Douro. 

Evidência da atividade em 2023/2024: 
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-
isce-dourohttps://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-
regressou-ao-isce-douro 

 

 

Voluntariado “Distribuir Sorrisos” 

O ISCE Douro dispõe de um regulamento no qual se enquadram as práticas 
de voluntariado junto da comunidade académica, assim como de uma 
estrutura de apoio dedicada ao mesmo, de acordo com o organograma 
apresentado no manual de voluntariado. 

O programa e as ações de voluntariado estão enquadrados numa estrutura 
de Recursos Humanos nomeada para esta organização. Assim, de acordo 
com o regulamento, foi criada em 2022 uma Comissão de Voluntariado, 
constituída por um coordenador (designado pelo Presidente do ISCE Douro), 
o Coordenador de cada departamento, o Presidente da Associação de 

https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-isce-dourohttps:/www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-isce-douro
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-isce-dourohttps:/www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-isce-douro
https://www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-isce-dourohttps:/www.iscedouro.pt/pt/agenda/noticias/isce-junior-regressou-ao-isce-douro
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Estudantes e um elemento do pessoal não docente (designado pelo 
Presidente do ISCE Douro). 

Esta Comissão engloba quatro vertentes, a saber: 

I. Sinalização e acompanhamento, no domicílio ou instituições de 
idosos, que se encontrem em situação de isolamento e 
vulnerabilidade social; 

II. Acompanhamento e apoio emocional em situações de 
hospitalização; 

III. Apoio à inclusão de sem-abrigo e 

IV. Convívios regulares na Instituição de Ensino Superior, ISCE Douro. 

 

Entre março e junho de 2023, os voluntários do ISCE Douro levaram a cabo 
diversas ações de voluntariado, nomeadamente: 

● Na Junta de Freguesia de Penafiel; 

● Na ADASM – Associação de Apoio Social de Meinedo; 

● Na Associação CASA – Centro de Apoio ao Sem Abrigo do Porto. 

 

É possível verificar o reconhecimento formal das práticas de voluntariado 
2021/2023, reportadas em cima, no seguinte link: 
https://www.iscedouro.pt/pt/estudantes/voluntariado  

https://www.iscedouro.pt/pt/estudantes/voluntariado
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Análise SWOT (Corpo Docente) 

Pontos Fortes  

● Corpo docente coeso e maioritariamente com grau de Doutor; 

● Produção científica relevante e participação ativa em eventos 

científicos; 

● Interdisciplinaridade; 

● Envolvimento em projetos internacionais, nacionais e municipais; 

● Experiência em comissões científicas e editoriais; 

● Estreita relação com a comunidade. 

 

Pontos Fracos (melhoria em curso) 

● Pouco tempo para as atividades extracurriculares; 

● Alguma dependência de parcerias e financiamentos externo; 

● A participação ativa em pesquisa e eventos pode sobrecarregar os 

docentes, comprometendo o equilíbrio entre ensino e investigação. 

 

Oportunidades  

● Incremento da investigação e reestruturação do CI-ISCE; 

● Crescimento na área de saúde mental e bem-estar; 

● Inovação nas metodologias de ensino; 

● Expansão de redes internacionais e nacionais; 

● Maior envolvimento dos estudantes na pesquisa. 
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Ameaças 

● Baixa internacionalização do corpo docente; 

● O crescimento de universidades concorrentes pode influenciar a 

captação de alunos e docentes; 

● Mudanças nas políticas de financiamento; 

● Constantes desafios tecnológicos e de inovação; 

● O envolvimento intenso dos docentes em múltiplas funções (ensino, 

pesquisa, comissões, etc.) pode levar ao desgaste físico e psicológico 

e afetar a produtividade. 
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Análise SWOT (Ciclos de Estudo) 

CTESP’s 

Pontos Fortes  

● Foco prático e direcionado para o mercado de trabalho; 

● Boa aceitação no mercado regional, especialmente em ginásios e 

autarquias. 

● Parcerias com instituições locais para estágios e programas de 

inserção no mercado. 

 

Pontos Fracos 

● Dependência de oportunidades regionais: a empregabilidade pode 

ser restrita ao mercado local. 

 

Oportunidades  

● Crescente procura por profissionais no setor do fitness e turismo de 

aventura. 

● Expansão da oferta de eventos desportivos regionais e atividades 

turísticas. 

 

Ameaças  

● Existência de outras instituições com ofertas de cursos técnicos 

similares. 
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LICENCIATURA 

Pontos Fortes  

● Formação abrangente e multidisciplinar; 

● Corpo docente qualificado e ativo na pesquisa científica. 

● Articulação com projetos comunitários e programas de voluntariado. 

 

Pontos Fracos  

● Sobrecarga curricular pode limitar o foco em áreas especializadas. 

● Necessidade de complementação com pós-graduações ou 

especializações para maior competitividade no mercado de 

trabalho; 

● Baixa mobilidade internacional dos docentes; 

● Reduzido número de estudantes internacionais; 

● Reduzido número de estudantes que realizam mobilidade. 

 

Oportunidades 

● Crescente necessidade de profissionais com formação superior em 

desporto e exercício físico; 

● Integração com programas internacionais e projetos de mobilidade 

Erasmus+; 

● Os protocolos realizados, quer de nível institucional quer 

departamental, permitem projetar o departamento de desporto, 

aumentando possivelmente a sua procura. 
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Ameaças 

● Concorrência crescente com outras licenciaturas similares noutras 

instituições de ensino; 

● Crise económica e social, a nível nacional e internacional; 

● Desafios na adaptação rápida às inovações tecnológicas e 

mudanças nas metodologias de ensino. 

 

MESTRADO 

Pontos Fortes  

● Formação avançada e especializada em atividade física, saúde e 

bem-estar, com base científica sólida. 

● Integração em projetos de pesquisa aplicados e participação em 

eventos académicos de renome. 

● Oportunidade de desenvolvimento de dissertações em temas 

relevantes, na área da atividade física, saúde e bem-estar 

(obesidade, saúde mental, envelhecimento ativo, etc). 

 

Pontos Fracos  

● Exigência de um alto compromisso académico; 

● Alguma dependência de projetos financiados para apoio à pesquisa 

e continuidade das investigações. 

 

Oportunidades  

● Crescente necessidade de profissionais especializados em saúde, 

bem-estar e qualidade de vida. 
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● Expansão de parcerias com instituições de saúde e programas de 

envelhecimento ativo. 

 

Ameaças  

● Aumento da concorrência com programas de mestrado similares, 

especialmente nas áreas de saúde; 

● Crise económica e social, a nível nacional e internacional; 

● Desafios na adaptação rápida às inovações tecnológicas e 

mudanças nas metodologias de ensino. 
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Lista de oferta de seminários e de formação ao longo da 

vida 

● III Ciclo de Conferências e Práticas em Desporto e Saúde para Todos 

● VI Ciclo de Seminários em Exercício Físico e Desporto 

● Congresso Internacional de Ética no Desporto 
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Medidas de promoção do sucesso escolar no âmbito dos 
ciclos de estudo (em particular nas UC com maior 
insucesso) 

A ação educativa e formativa preocupa-se com o sucesso dos estudantes, 
não só quanto às aprendizagens específicas do âmbito académico, mas 
também com a sua formação integral enquanto cidadãos autónomos, 
participativos, responsáveis e solidários.  

A estratégia global para a promoção do sucesso académico e da 
integração dos estudantes contempla as seguintes dimensões:  

● Visão/estratégia - compreensão e definição de objetivos, princípios e 
expectativas, envolvendo toda a comunidade educativa;  

● Liderança partilhada – incentivo ao trabalho em conjunto e ao apoio 
à comunidade educativa, definindo os objetivos a alcançar;         

● Elevados padrões académicos - definição do que é esperado dos 
estudantes, ao nível de competências académicas e sociais, dando 
cumprimento às medidas previstas nos regulamentos dos 
estudantes em tempo parcial, estudantes com necessidades 
específicas, estudantes atletas, estudantes internacionais e 
estudantes trabalhadores; 

● Promoção de bem-estar e de competências sócio-emocionais dos 
estudantes, melhorando o envolvimento emocional, cognitivo e 
comportamental; 

● Parceria com a Família e Comunidade, mediante a participação e 
envolvimento da comunidade educativa e da comunidade mais 
alargada;  

● Desenvolvimento Profissional - envolvimento dos professores para a 
realização de atividades significativas, em contextos 
práticos/profissionais; 

● Aprendizagem ativa - processos de ensino/aprendizagem centrados 
no envolvimento ativo do estudante;  

● Ensino tutorial – processo de ensino-aprendizagem promovido 
através de tutorias, que contribuem para a satisfação das 
necessidades dos estudantes e estimulam o seu desenvolvimento e   
potenciam os pontos fortes de cada estudante.  
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Ações desenvolvidas para atração de estudantes 

Integrada no plano de marketing e comunicação do Grupo Pedago em geral 
e da Instituição em específico, a estratégia de captação de novos 
estudantes contempla ações focadas nos estudantes nacionais e 
internacionais. 

No que diz respeito aos estudantes nacionais e considerando a conjuntura 
atual no âmbito da necessidade de professores de Educação Física e 
técnicos especializados em Exercício Físico, verifica-se uma excelente 
oportunidade na captação de estudantes para esta área específica, foram 
delineadas as seguintes ações estratégicas: 

● Reforçar a notoriedade do Instituto, seja através das redes sociais e 
dos canais sugeridos pelos estudantes seja através de outros meios 
offline, criando conteúdos impactantes e com interesse; 

● Criar campanhas digitais segmentadas ao público-alvo (newsletters, 
banners, redes sociais, ads e outras ações.); 

● Reforçar a captação de leads de potenciais estudantes do nosso 
Instituto, trabalhando-as através da dinamização de ações de follow 
up constante, assentes numa estratégia de “proximidade”; 

● Implementar ações que reforcem a satisfação e fidelização dos 
estudantes que frequentam o ISCE Douro de modo a que estes sejam 
um elemento de divulgação junto dos seus pares; participar em 
projetos de escolas e empresas na Região do Tâmega e Sousa, 
principalmente nos concelhos limítrofes, com o objetivo de divulgar e 
esclarecer os potenciais candidatos desta oferta formativa; 

● Participar em Projetos de divulgação Nacional, junto das Escolas, 
como o Inspiring Future e a Mais Educativa; 

● Participar em eventos como a Qualifica, mostras de 
educação/desporto e orientação vocacional de Autarquias e escolas; 

● Estabelecer parcerias e estágios Nacionais e Internacionais que 
valorizem a oferta formativa e a aprendizagem; 

● Valorizar a importância da qualificação ao longo da vida e do 
regresso aos estudos para os maiores de 23 anos; 

● Promover uma cultura de proximidade, humanista e inclusiva. 
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No que concerne aos estudantes internacionais, foram traçadas as 
seguintes ações: 

● Incentivar o incremento do intercâmbio de docentes e estudantes no 
âmbito do programa Erasmus+; 

● Incentivar o incremento das mobilidades BIP (blended intensive 
programmes) no âmbito do programa Erasmus+; 

● Promover a cooperação entre instituições a nível multi e bilateral, 
sobretudo junto das Comunidades dos Países de Língua Portuguesa; 

● Estabelecer sinergias que contribuam para o desenvolvimento social 
e económico dos Países Parceiros, através de programas e projetos 
de cooperação. 
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Outras atividades/sugestões relevantes 

● Organização e participação em atividades interinstitucionais, 
desenvolvidas, no âmbito do Grupo de trabalho de “Formação de 
Professores”, constituído pelo Colégio Politécnico da APESP; 

● Participação do ISCE Douro no Conselho Municipal de Educação da 
Câmara Municipal de Penafiel; 

● Participação do ISCE Douro no Conselho Geral do Agrupamento de 
Escolas de Penafiel Sudeste e no Agrupamento de Escolas D. António 
Ferreira Gomes – Penafiel; 

● Candidatura do ISCE Douro ao Selo de Estudante-Atleta do Instituto 
Português do Desporto e Juventude; 

● Candidatura do ISCE Douro ao Selo de Voluntariado e posterior 
atribuição do mesmo (cerimónia do 5 de dezembro de 2023 – Vila 
Nova de Gaia); 

● Candidatura do ISCE Douro à bandeira de Ética, promovida pelo Plano 
Nacional de Ética no Desporto e pelo Instituto Português de Desporto 
e Juventude e atribuída em Abril de 2025. 
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Conclusões 

Como principais conclusões e pontos relevantes deste documento 

destacam-se: 

 

Publicações e Pesquisa Científica: o corpo docente produziu diversos 

artigos nas áreas de educação física, psicomotricidade, saúde e 

desempenho desportivo, muitos indexados em revistas científicas de 

impacto. Destaque para os estudos que relacionam habilidades motoras e 

académicas (especialmente em crianças e adolescentes), e sobre a 

eficácia do treino físico em populações específicas, como idosos e atletas 

profissionais. 

Eventos e Participação Académica: os docentes e alunos participaram em 

diversos congressos nacionais e internacionais, com apresentações de 

comunicações, posters, workshops e ações de formação. 

Parcerias e Projetos Institucionais: o Departamento integrou-se em 

variados consórcios e projetos nacionais e internacionais, incluindo: 

Envolvimento Estudantil e Atividades Comunitárias: os alunos foram ativos 

na organização de eventos científicos e no desenvolvimento de projetos 

comunitários, como o ISCE Júnior e ações de voluntariado e ações sociais. 

Iniciativas e Projetos de Extensão à comunidade: o ISCE Douro promoveu 

projetos para incentivar hábitos saudáveis, e realizou conferências e 

seminários com foco na saúde, liderança e empreendedorismo no desporto. 

Inovação e Tecnologias Digitais: o Departamento demonstrou 

compromisso com a inovação tecnológica através da participação em 

projetos aplicados à educação e ao desporto, destacando-se o estudo 

sobre o impacto de tecnologias digitais na saúde de idosos, em 

colaboração com os municípios locais. 
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Comissões e Cargos Científicos: diversos docentes ocupam cargos de 

relevância em comissões científicas e editoriais, fortalecendo a presença do 

departamento em publicações e eventos de referência. 

 

Este relatório destaca a multidisciplinaridade e o impacto positivo do 

Departamento de Desporto, não apenas na produção académica e 

científica, mas também na interação com a comunidade e em projetos de 

saúde e bem-estar. 

 

  



 

 

43 

 


