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Livro de resumos dos posters apresentados nas lll Jornadas de Boas Praticas
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NOTA EDITORIAL

E com satisfagdo que apresentamos o Livro de Resumos das Ill Jornadas de
Boas Praticas Socioeducativas, realizadas no dia 25 de junho de 2025, no
Campus Educativo do ISCE Douro.

Esta terceira edi¢cao afirma a continuidade e a relevancia de uma iniciativa que
se tem vindo a consolidar como espaco de partilha, reflexdo e valorizagao de
experiéncias pedagdgicas, cientificas e de intervengao desenvolvidas no ambito
do ISCE Douro. Através da apresentagdo de posters e comunicagoes,
estudantes e convidados dao visibilidade a projetos, praticas e percursos
formativos marcados pelo compromisso com uma educagao critica, humanista e
socialmente transformadora.

As Jornadas reforcam, assim, o papel do ensino superior enquanto contexto
privilegiado de producdo e disseminagdo de conhecimento, promovendo o
didlogo entre teoria e pratica, o encontro entre diferentes areas de formacéo e a
construcdo de respostas ajustadas aos desafios educativos e sociais
contemporaneos.

Este livro constitui, por isso, mais do que um simples repositorio de resumos:
representa o reflexo do dinamismo, da criatividade, da interdisciplinaridade e da
responsabilidade social que caracterizam o projeto educativo do ISCE Douro.

A Comissao Organizadora

Catia Vaz, Marlene Barra, Pedro Forte, Joana Ribeiro, Vera Ribeiro e Célia
Novais
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Bebé Ativo, Bebé Feliz: Promocio do desenvolvimento integral de bebés
em contexto de acolhimento residencial

Diana Ledo!, Catia Vaz!,23*

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; >CI-ISCE — ISCE

Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O projeto “Bebé Ativo, Bebé Feliz” foi desenvolvido no ambito do estagio curricular, na
Casa de Acolhimento Residencial “Ancora”, com o objetivo de promover o
desenvolvimento integral de bebés entre os 0 e os 2 anos em contexto de acolhimento
residencial. A intervenc¢do surgiu em resposta a observacao de sinais de atraso no
desenvolvimento, particularmente em contextos marcados pela vulnerabilidade e pela
auséncia de vinculos afetivos estaveis. Para sustentar a intervenc¢ao, foi realizado um
estudo empirico, descritivo e quantitativo, com aplicacdo de um questionario a 11
funcionarias da instituicao, incidindo sobre cinco areas do desenvolvimento: motora,
sensorial, cognitiva, emocional e social. Os resultados evidenciaram dificuldades
significativas, sobretudo nas dimensdes motora e de interacdo, orientando a construcao
de um plano de intervengdo assente nos principios da estimulacdo precoce. Foram
implementadas atividades estruturadas e ajustadas as necessidades individuais dos bebés,
promovendo experiéncias motoras, sensoriais € cognitivas, bem como momentos
favorecedores da vinculagdo afetiva ¢ do bem-estar. A intervengdo permitiu observar
melhorias no desenvolvimento motor, sensorial € emocional, refor¢cando a importancia da
acdo educativa precoce em contextos de acolhimento. Conclui-se que o educador social
assume um papel relevante na promog¢ao do desenvolvimento saudavel e na prevengdo de
trajetorias de maior vulnerabilidade.

Palavras-chave: educacdo social; acolhimento residencial; estimula¢do precoce;
desenvolvimento infantil; vinculagdo afetiva.
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“Raizes e Patas”

Rita Saude Bettencourt Dores!, Catia Vaz!,23,*

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; ?CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

As criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade social enfrentam, com frequéncia,
contextos marcados por instabilidade relacional, auséncia de vinculos seguros e escassez
de oportunidades educativas significativas, com impacto no seu desenvolvimento
emocional, social e comportamental. Neste quadro, o projeto “Raizes e Patas” propde
uma intervengdo socioeducativa inovadora, assente na educac¢do nao formal em meio
natural, através do contacto com a natureza e com os animais, enquanto mediadores de
bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento humano. O projeto visa a criagdo de um
espago educativo alternativo promotor de competéncias pessoais, sociais € emocionais,
designadamente empatia, autorregulagdo, autoestima, cooperagdo e responsabilidade,
bem como da saude mental e do bem-estar fisico. Sustenta-se teoricamente nas
Intervencdes Assistidas por Animais, no conceito de Nature-Deficit Disorder, na
Aprendizagem Experiencial e na Educacdo Nao Formal. Para apoiar a pertinéncia da
proposta, foi realizado um estudo empirico com recurso a questionario misto, aplicado
online a profissionais da 4rea social e ao publico em geral, com o objetivo de conhecer
percegdes sobre a relevancia de projetos educativos em contacto com natureza e animais,
a familiaridade com metodologias de educacdo ndo formal e as necessidades sentidas no
trabalho com jovens vulneraveis. Os dados obtidos reforgam a inovacgao, relevancia e
potencial transformador do projeto, apontando-o como contributo significativo para
praticas socioeducativas mais sensiveis, integradoras e preventivas.

Palavras-chave: vulnerabilidade social; educac¢do ndo formal; natureza; animais;
intervencdo socioeducativa.
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Conexoes Ativas para uma boa Relacao

Beatriz Sousa!, Catia Vaz!,23,*

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; ?CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O projeto “Conexdes Ativas para uma boa Relacdo” foi desenvolvido no ambito do
estagio curricular da Licenciatura em Educacao Social, realizado no Centro Sénior da
Portela, com o objetivo de promover a melhoria das relagdes interpessoais entre os utentes
e, consequentemente, favorecer a socializagdo na terceira idade. A intervencao emergiu
da observacgao direta, da escuta ativa e da analise dos dados recolhidos, que evidenciaram
a existéncia de pequenos grupos fechados, comportamentos de rejeicao, episodios de
conflito e situacdes de isolamento, com impacto no bem-estar emocional € no ambiente
institucional. Com base neste diagnostico, foi delineado um projeto centrado na promogao
do dialogo, do respeito mutuo, da empatia e da convivéncia saudavel, através de
atividades grupais orientadas para o autoconhecimento, a autorreflexdo, a escuta ativa, a
comunicagdo ndo violenta e a cooperacdo. O estudo empirico inscreveu-se numa
abordagem qualitativa, recorrendo ao inquérito por questiondrio, a observagado e a recolha
de testemunhos dos participantes, permitindo aprofundar a compreensdo das dinamicas
relacionais vividas no contexto institucional. Os resultados observados apontam para uma
evolucdo positiva nas interagdes entre os utentes, com melhorias ao nivel da convivéncia,
da inclusdo e da participagdo. Conclui-se que a intervengdo socioeducativa junto da
populacdo idosa constitui um contributo relevante para a promog¢do do bem-estar, da
coesao relacional e da qualidade de vida em contexto institucional.

Palavras-chave: educacgdo social; terceira idade, relagoes interpessoais, socializagdo,
intervenc¢do socioeducativa.
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Sementes de Empatia

Joana Magalhaes', Catia Vaz',23*

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; ?CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O projeto Sementes de Empatia foi desenvolvido em contexto de estagio no Agrupamento
de Escolas de Airaes, no ambito da intervengao socioeducativa em meio escolar, com
enfoque na promocao de competéncias socioemocionais em criangas do 1.° ciclo. Partindo
do reconhecimento da importancia da ag¢do preventiva em contexto educativo, a
intervengdo valorizou o papel do educador social no programa TEIP, enquanto agente de
mediacao, promog¢do do bem-estar e fortalecimento das relagdes interpessoais. Sustentado
em referenciais da educagdo socioemocional, o projeto procurou fomentar a empatia, o
respeito mutuo, a escuta ativa e a convivéncia ética, contribuindo para a construgdo de
uma cultura de paz em meio escolar. A intervencdo estruturou-se em seis sessdes
tematicas: autoconhecimento, identificagao de emogdes, escuta ativa, empatia, resolugao
de conflitos e cooperagdo, dinamizadas com atividades ludicas e reflexivas ajustadas a
faixa etdria dos participantes. O estudo empirico integrou a aplicagdao de questionarios a
quatro professores e envolveu cerca de 57 alunos do 1.° e 2.° anos de escolaridade. Os
dados recolhidos evidenciaram melhorias ao nivel da interagdo, da escuta ativa e do
respeito mutuo entre as criangas. Conclui-se que a promogao precoce de competéncias
socioemocionais constitui uma estratégia relevante para o desenvolvimento de relagdes
mais empaticas, seguras e inclusivas em contexto escolar.

Palavras-chave: educacdo social; empatia;, competéncias socioemocionais, interven¢do
escolar; cultura de paz.
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Lembrancas Contadas, Historias Guardadas: A Irmandade da Santa
Casa da Misericordia de Paredes tem Historias com Vida

Joana Moreira!, Catia Vaz!,23*

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; >CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O envelhecimento constitui um processo singular e multidimensional, marcado por
transformagdes bioldgicas, psicologicas e sociais, que podem comprometer a autonomia,
0 bem-estar e a participacao da pessoa idosa, sobretudo em contexto institucional. Neste
quadro, o projeto “Lembrangas Contadas, Historias Guardadas: A Irmandade da Santa
Casa da Misericordia de Paredes tem Historias com Vida” foi desenvolvido no ambito do
estagio curricular em Educacao Social, com o objetivo de valorizar memaorias, identidades
e percursos de vida de idosos institucionalizados, promovendo bem-estar emocional,
social e cognitivo. O estudo empirico, de natureza qualitativa, recorreu a aplicagdo de
questionarios e a realizagdo de conversas informais com oito idosos da Santa Casa da
Misericordia de Paredes, permitindo identificar interesses, necessidades ¢ memorias
significativas associadas a experiéncias de vida como a agricultura, a costura, o ensino e
o comércio. Com base neste diagndstico, foi delineada uma interven¢do personalizada,
composta por dez atividades, das quais oito centradas na recriagao de vivéncias marcantes
de cada participante, culminando na elaboragdo de um Livro de Historias de Vida
enquanto legado coletivo e instrumento de valorizagdo pessoal. Os resultados
evidenciaram elevado envolvimento dos participantes e impacto positivo ao nivel da
autoestima, da estimulagdo cognitiva, da socializagdo e do refor¢o da identidade. Conclui-
se que a valorizagdo das historias de vida constitui uma estratégia socioeducativa
relevante na promoc¢ao de um envelhecimento mais digno, participativo e humanizado.
Palavras-chave: educacdo social;, envelhecimento; historias de vida, memoria;
intervencdo socioeducativa.
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Melodias para o Envelhecer: A Musica como Terapia

Maria Ferreira’, Catia Vaz!,23,*
Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; ?CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O projeto “Melodias para o Envelhecer: A Musica como Terapia” foi desenvolvido no
ambito do estagio curricular da Licenciatura em Educacdo Social, realizado na
Associagao de Apoio a Terceira Idade de Sao Miguel de Beire, com incidéncia na valéncia
de centro de dia. A interven¢ao surgiu em resposta as necessidades identificadas junto da
populacdo idosa, visando promover um envelhecimento ativo e saudavel, assente na
melhoria da qualidade de vida e no refor¢o do bem-estar biopsicossocial. Sustentado nos
referenciais da Organizacdo Mundial da Satde sobre envelhecimento ativo e saudavel, o
projeto assumiu a musicoterapia como ferramenta terapéutica e integradora, orientada
para a socializa¢cdo, o combate ao isolamento, a estimulagdo cognitiva, a mobilidade, a
coordenacdo motora e a expressao emocional. O estudo empirico adotou uma abordagem
metodoldgica mista, conjugando técnicas quantitativas e qualitativas, através de
observagao direta e aplicagdo de inquéritos por questionario com questdes fechadas e
abertas, em diferentes momentos da intervencdo. A implementagdo de atividades
musicais planeadas com intencionalidade pedagogica permitiu evidenciar o potencial da
musica enquanto recurso socioeducativo promotor de participagdo, identidade pessoal e
cultural e inclusdo. Conclui-se que a musicoterapia constitui uma estratégia relevante na
intervengdo com pessoas idosas, contribuindo para respostas mais humanizadas,
significativas e integradoras no ambito da educacao social.

Palavras-chave: educacdo social;, musicoterapia, envelhecimento ativo; terceira idade;
bem-estar.
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Do passado ao presente, provérbios que fazem valorizar a sabedoria

Diana Barbosa!, Catia Vaz!,23,*
Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; ?CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O envelhecimento populacional coloca desafios crescentes a intervengao socioeducativa,
exigindo estratégias que promovam participagdo, bem-estar e valorizagao identitaria em
contexto institucional. Neste enquadramento, o projeto “Do passado ao presente,
provérbios que fazem valorizar a sabedoria” foi desenvolvido no ambito do estagio
curricular realizado na ERPI da Fundagao Santo Anténio, com o objetivo de valorizar a
memoria coletiva, a identidade cultural e o envelhecimento ativo através da exploragdo
dos provérbios populares portugueses. Sustentado numa perspetiva participativa, o
projeto reconheceu os provérbios como expressao da sabedoria popular € como recurso
pedagdgico com potencial para estimular a memdria, reforcar a autoestima e promover o
didlogo intergeracional. O estudo empirico envolveu 20 idosos, com idades
compreendidas entre os 56 ¢ os 93 anos, recorrendo a aplicacdo presencial de um
questionario com questdes abertas ¢ fechadas sobre provérbios, memoria e participagdo
em atividades. Os resultados evidenciaram forte adesdo a proposta, destacando-se que
100% dos participantes manifestaram interesse em atividades relacionadas com
provérbios e 95% revelaram gosto por jogos. As atividades implementadas, incluindo
rodas de conversa, jogos de provérbios, dinamicas de grupo, expressao plastica e partilhas
intergeracionais, favoreceram a estimulacdo cognitiva, o bem-estar emocional e a coesdo
social. Conclui-se que a integragcdo da cultura popular nas praticas de educagdo social
constitui uma via relevante para promover envelhecimento ativo, sentido de pertenga e
valorizagao das trajetdrias de vida das pessoas idosas.

Palavras-chave: educa¢do social; envelhecimento ativo; proverbios populares;
memdria coletiva; identidade cultural.
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Intervalos de Emoc¢ao e Diversao

Rute Barbosa!, Catia Vaz!,23*
Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; ?CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O projeto “Intervalos de Emogao e Diversao” foi desenvolvido no ambito do estagio
curricular da Licenciatura em Educacdo Social, no Centro Escolar de Bitaraes, a partir da
identificacdo dos intervalos escolares como espagos particularmente vulneraveis a
conflitos, exclusdo e comportamentos desregulados. Face a este diagndstico, a
intervencgao procurou transformar os tempos informais da vida escolar em oportunidades
educativas, promovendo inclusdo, convivéncia positiva e desenvolvimento
socioemocional. Sustentado no papel do educador social na mediacao de conflitos e na
dinamizacdo de contextos ndo formais, o projeto valorizou a prevengdo de
comportamentos desajustados através de estratégias ludicas e participativas. O estudo
empirico, de natureza qualitativa e orientado pela investigagdo-agdo, recorreu a aplicagdo
de questionarios a alunos e professores, permitindo identificar manifestacoes de
agressividade, exclusdo e auséncia de ocupagdo orientada nos intervalos. Em resposta,
foram implementadas atividades ludicas, jogos tradicionais, jogos cooperativos e
propostas criativas, incluindo a criagdo de jogos em 3D, com vista ao refor¢o da empatia,
do respeito mutuo, do sentimento de pertenca e da participagdo ativa dos alunos. Os
resultados evidenciaram melhorias no ambiente escolar e nas interagdes entre pares,
confirmando a relevancia da intervengao socioeducativa nos tempos informais da escola.
Conclui-se que o educador social assume um papel central na constru¢do de uma escola
mais inclusiva, segura, participativa e promotora de cidadania.

Palavras-chave: educa¢do social; mediacdo de conflitos; intervalos escolares;
competéncias socioemocionais, intervengdo escolar.
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De Dentro para Fora: Miusica e Emo¢oes no Centro de Dia — Promocao
da Expressao Emocional e Bem-Estar através da Criacdo de um Grupo
Musical com Idosos

Bruna Ferreira!, Catia Vaz!,23,*

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; >CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O projeto “De Dentro para Fora: Musica e Emog¢des no Centro de Dia” foi desenvolvido
no ambito do estagio curricular realizado no Centro Social e Paroquial de Santo Estévao
de Oldrodes, partindo da identificacdo de fragilidades emocionais e sociais em pessoas
idosas, nomeadamente sentimentos de solidao, baixa autoestima e reduzida participagao.
Neste contexto, a intervengdo teve como objetivo promover a expressdo emocional, o
convivio e o refor¢o da identidade pessoal e coletiva através da criacdo de um grupo
musical em contexto de centro de dia. A fase de diagndstico baseou-se na observacao
sistematica das rotinas institucionais, na escuta ativa dos utentes e da equipa técnica e na
realizacdo de entrevistas informais centradas em preferéncias musicais, memorias
afetivas e motivacdes. Os dados recolhidos evidenciaram uma predisposi¢do positiva para
atividades musicais, associadas a experiéncias significativas de vida familiar e
comunitdria. A intervencdo integrou sessdes semanais com repertdrio significativo,
ensaios adaptados, exploragdo de instrumentos simples, momentos de improvisagao,
expressao corporal e partilha em roda de conversa, culminando numa apresentagao
publica interna de carater intergeracional. Os resultados apontam para melhorias ao nivel
da alegria, autoestima, motivagdo, comunicacao e sentimento de pertenga. Conclui-se que
a musica constitui um recurso socioeducativo relevante na promogao do envelhecimento
ativo, do bem-estar emocional e da participagdo significativa da pessoa idosa em contexto
institucional.

Palavras-chave: educacdo social; musica, expressdo emocional; envelhecimento ativo;
bem-estar.

LabD - Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS

scIences 2026, 6(1)16

Abrir Portas para Alegrar Coracoes

Maria José Coelho!, Catia Vaz!,23,

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; ?CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

O projeto “Abrir Portas para Alegrar Coragdes” foi desenvolvido no ambito do estagio
curricular realizado no Centro de Convivio da Junta de Freguesia de Penafiel, emergindo
da identifica¢do de sentimentos de soliddo e isolamento vivenciados por pessoas idosas,
sobretudo ao fim de semana, periodo marcado pela diminui¢do das interagdes sociais e
do suporte relacional. O estudo empirico, de natureza qualitativa e carater exploratorio-
descritivo, recorreu a aplicacao presencial de um questionario estruturado a 15 idosos,
com idades compreendidas entre os 67 e os 89 anos, incidindo sobre rotinas semanais,
contactos familiares, sentimentos associados a auséncia de companhia e interesse em
formas alternativas de acompanhamento. Os resultados evidenciaram a prevaléncia de
tristeza, apatia e isolamento durante os fins de semana, sendo que mais de 90% dos
participantes manifestaram abertura a realizagdo de visitas voluntérias e interesse em
atividades interativas, como conversas, jogos, musica, leitura e pequenos passeios. Com
base neste diagndstico, foi concebido um projeto de intervencao centrado na mobiliza¢ao
e orienta¢do de voluntarios da comunidade local para visitas regulares aos domicilios dos
utentes, promovendo apoio emocional, proximidade relacional e cidadania ativa. Conclui-
se que o voluntariado, articulado com os principios da Educacdo Social, constitui uma
estratégia relevante na promoc¢ao do envelhecimento ativo, da inclusdo comunitaria e da
dignifica¢do da velhice.

Palavras-chave: educacdo social; envelhecimento ativo; soliddo; voluntariado;
interven¢do comunitaria.
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Matriculas Condicionais: percecoes dos educadores, dos professores e
dos encarregados de educacio

Joana Soares!, Catia Vaz!,2,3,%, Sandra Ferreira!,

Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; >CI-ISCE — ISCE
Douro, Penafiel, Portugal; 3Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal;
“Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagdo e Desenvolvimento

Resumo:

O presente estudo analisa as percecoes de educadores de infancia, professores do 1.° Ciclo
do Ensino Basico e encarregados de educacdo relativamente ao processo de matricula
condicional na transi¢do da educacao pré-escolar para o 1.° CEB. Esta problematica
assume particular relevancia no contexto educativo, uma vez que envolve decisdes
pedagogicas e familiares que podem influenciar o percurso escolar das criangas, exigindo
uma reflexdo articulada entre diferentes intervenientes educativos.

A investigagdo adotou uma metodologia de natureza mista, combinando abordagens
quantitativas e qualitativas. Participaram no estudo 76 individuos, entre educadores de
infancia, professores do 1.° CEB e encarregados de educacdo. A recolha de dados foi
realizada através de inquéritos por questionario, permitindo analisar percegdes, critérios
de decisdo e experiéncias relacionadas com o processo de matricula condicional. Os
resultados evidenciam que fatores como a maturidade, a autonomia e as competéncias
socioemocionais das criancas sdo considerados determinantes na tomada de decisao sobre
a matricula condicional, sobrepondo-se frequentemente aos critérios estritamente
cronologicos. O parecer do educador de infancia revela-se particularmente influente na
decisdo dos encarregados de educacdo. Apesar da valorizagdo do trabalho colaborativo
entre profissionais, verifica-se que esta articulagio nem sempre ocorre de forma
sistematica. Os dados evidenciam ainda que o envolvimento parental assume um papel
central, enquanto a voz da crianga permanece pouco considerada no processo. Conclui-
se que a matricula condicional constitui um processo complexo e multidimensional,
exigindo praticas educativas articuladas, colaborativas e centradas no bem-estar e no
sucesso educativo de cada crianga.

- : continuidade  educativa, matriculas condicionais, raticas
Palavras-chave: tinuidad, ducat tricul d t
pedagogicas, trabalho colaborativo, transicdo entre ciclos.
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Escola: territorios, pares, risco e intervencio — Uma reflexdo para a
inclusao

Elsa Marisa Ribeiro da Silva'
'Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro

Resumo:

A escola, enquanto territério educativo e social, ¢ convocada a assumir um papel ativo na
promoc¢ao da equidade, valorizando a diversidade e prevenindo situagdes de risco e
exclusao. No ambito da unidade curricular Escola: territorios, pares, risco € intervengao,
o presente trabalho propde uma reflexdo critica sobre a constru¢do de uma escola
inclusiva, a luz do Decreto-Lei n.° 54/2018, da literatura de referéncia e das orientagdes
produzidas no quadro do Projeto Educagdo Inclusiva (DGE, 2021). A analise centra-se
na importancia da escuta ativa, da co-constru¢ao de ambientes educativos seguros e no
papel dos pares como mediadores de pertenga e inclusdo. Autores como Eduardo Sa
(2023) alertam para a urgéncia de reinventar a escola, promovendo a satde mental, o
brincar, a empatia e a participacdo como pilares fundamentais da aprendizagem. Por sua
vez, Boavida e Ponte (2002) destacam o trabalho colaborativo como instrumento de
mudanga e desenvolvimento profissional na escola. A inclusdo ndo se limita a um
principio legal ou normativo, mas configura-se como um compromisso ético e politico
que requer praticas pedagdgicas intencionais, trabalho em rede e uma cultura escolar
centrada na dignidade de todos os alunos. Intervir no risco exige, assim, um olhar atento
sobre os territdrios educativos e a construcao de respostas que promovam a justica social
e o sucesso educativo.

Palavras-chave: escola inclusiva; risco, intervengdo; escuta ativa,; pares, territorios
educativos
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Boas practicas no acompaiiamento socioeducativo con infancia e

adolescencia
Deibe Fernandez-Simo!

"Universidade de Vigo, Vigo, Espanha

Resumo:

A adolescéncia em contexto de prote¢do exige um acompanhamento socioeducativo
qualificado, capaz de responder as necessidades especificas associadas a vulnerabilidade
e, em particular, ao processo de transicao para a vida adulta. Neste ambito, o presente
estudo analisa boas praticas no acompanhamento de jovens em acolhimento residencial,
procurando identificar dimensdes de intervencdo que favorecam percursos de
emancipacdo mais seguros e sustentados. Sustentado num referencial que valoriza as
redes de apoio social, a relacao educativa e a participacdo comunitaria, o estudo evidencia
que muitos jovens com medida de protecdo ndo dispdem de estruturas sociais ¢ afetivas
suficientemente robustas, sendo os profissionais uma figura central no suporte ao
desenvolvimento e a autonomia. Metodologicamente, trata-se de uma investigagdo
qualitativa, baseada na observagdo participante de seis casos, envolvendo trés
participantes do sexo feminino e trés do sexo masculino, todos em processo de transi¢ao
para a vida adulta e com acompanhamento profissional. Os resultados identificam como
boas praticas a estabilidade no acompanhamento socioeducativo, a ndo interrup¢ao da
relacdo educativa, a presenca de dindmicas dialdgicas, a construcdo de itinerdrios
ajustados as necessidades individuais e a valorizacdo de atividades em contexto
comunitario. Conclui-se que a qualidade da intervencdo socioeducativa pode atenuar
fragilidades estruturais do sistema de protecdo, ampliando oportunidades de inclusdo,
referencialidade e emancipagao.

Palavras-chave:  acolhimento  residencial,  adolescéncia; = acompanhamento
socioeducativo; boas praticas; transi¢ao para a vida adulta.
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O uso das Tecnologias no Pré-escolar: desafios e oportunidades

Ana Sofia Monteiro', Carla Lopes, Vera Ribeiro’
Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal

Resumo:

Este estudo analisa o uso das Tecnologias da Informacao e Comunicagdao (TIC) na
Educacdo Pré-Escolar, procurando compreender os desafios e oportunidades que a sua
integragdo representa para as praticas pedagogicas e para as aprendizagens das criangas.
A investigacdo centra-se nas percecdes de educadores de infincia relativamente ao
impacto das tecnologias no contexto educativo, considerando o papel mediador do
educador na utilizagdo critica, equilibrada e pedagogicamente intencional destes recursos.
A investigagdo adotou uma abordagem metodoldgica predominantemente quantitativa,
recorrendo a aplicagdo de um inquérito por questiondrio a educadoras de infancia de um
centro escolar do concelho de Pacos de Ferreira. A amostra foi constituida por oito
educadoras. O instrumento integrou questdes abertas e fechadas, permitindo recolher
dados quantitativos e qualitativos sobre praticas, perce¢des e desafios associados ao uso
das tecnologias na educagao pré-escolar.

Os resultados indicam que as educadoras reconhecem o potencial das TIC para enriquecer
as aprendizagens, tornando-as mais diversificadas e motivadoras. O computador surge
como o recurso mais utilizado, sendo também referidas aplicacdes educativas digitais.
Entre os principais beneficios destacam-se o aumento do interesse e participagdo das
criangas, o apoio ao desenvolvimento da literacia digital e a diversifica¢do das estratégias
pedagogicas. Contudo, sdao igualmente identificados desafios, nomeadamente a falta de
recursos tecnologicos, a necessidade de maior formagdo especifica, preocupagdes com o
uso excessivo dos ecrds e questoes relacionadas com a seguranga digital.

O estudo reforca o papel central do educador como mediador na integracdo das
tecnologias, promovendo praticas equilibradas que articulem o digital com metodologias
pedagdgicas tradicionais.

Palavras-chave: educagdo pré-escolar; tecnologias da informagdo e comunicagdo;
literacia digital; praticas pedagogicas; desenvolvimento infantil
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Participacio e Envolvimento Parental: percecoes de professores e
pais/encarregados de educacio

Fatima Madureira’, Liliana Nunes', Patricia S&'
TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal

Resumo:

A participacdo e o envolvimento parental assumem um papel fundamental no percurso
escolar das criangas, influenciando o seu desenvolvimento académico, social ¢
emocional. A colaboragdo entre escola e familia constitui, neste contexto, um elemento
estruturante para a promogao de ambientes educativos mais integradores e favorecedores
do sucesso escolar. O presente estudo procura compreender as percegoes de professores
titulares do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de pais/encarregados de educagdo relativamente
a participagao e ao envolvimento parental no contexto escolar.

A investigagdo adotou uma metodologia de natureza mista, combinando abordagens
quantitativas e qualitativas. A recolha de dados foi realizada através da aplicacdo de
inquéritos por questionario a dois grupos de participantes: professores titulares de turma
do 1.° CEB e pais/encarregados de educacdo. Este instrumento permitiu recolher
informagdo sobre as formas de participagdo parental, os modos de comunicagdo entre
escola e familia, bem como os obstaculos e potencialidades associados a colaboragdo
entre estes dois contextos educativos.

Os resultados evidenciam que tanto professores como pais reconhecem a importancia do
envolvimento parental no processo educativo das criancas, associando-o ao aumento da
motivagdo, do acompanhamento das aprendizagens e da proximidade entre familia e
escola. Contudo, sdao igualmente identificados alguns constrangimentos, nomeadamente
limitagdes de tempo, dificuldades de comunicagdo e diferentes expectativas relativamente
ao papel de cada interveniente. Os dados reforcam a necessidade de promover estratégias
que incentivem a colaboracdo efetiva entre escola e familia, valorizando a participagao
ativa dos pais na vida escolar dos seus educandos.

Palavras-chave: envolvimento parental; participagao parental; relacdo escola-familia; 1.°
ciclo do ensino basico; sucesso educativo
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O que eu gosto é de jogar! — escutar as criancas para potenciar
aprendizagens

Gongalo Morais', Marlene Barra', Paulo Malojo'
TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal

Resumo:

Este estudo teve como objetivo compreender as preferéncias dos alunos relativamente as
disciplinas e estratégias pedagogicas utilizadas no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
procurando valorizar a escuta das criangas como elemento central na construcao de
praticas educativas mais significativas. A investigacdo procurou identificar quais as
disciplinas que despertam maior interesse nos alunos, bem como as estratégias e recursos
que contribuem para aumentar a sua motivagdo para a aprendizagem, articulando as
percecdes das criangas com a perspetiva do professor.

A investiga¢ao assumiu natureza qualitativa e exploratoria, enquadrando-se no paradigma
construtivista e recorrendo ao estudo de caso como estratégia metodologica. A recolha de
dados foi realizada através de observagdo participante, entrevistas semiestruturadas e
focus group com as criangas. A amostra foi constituida por treze alunos do 3.° € 4.° anos
de escolaridade e pelo respetivo professor de uma escola do 1.° CEB do concelho de
Lousada. Os dados foram analisados através de andlise de contetido, permitindo
identificar categorias relacionadas com as preferéncias disciplinares e com os recursos
pedagdgicos mais valorizados pelos alunos.

Os resultados indicam que os alunos demonstram maior interesse por disciplinas com
forte componente pratica e ligagdo ao quotidiano, como Estudo do Meio, Robdtica e
Inglés, valorizando igualmente atividades ludicas, recursos digitais e experiéncias ao ar
livre. Por outro lado, disciplinas como Portugués e Matematica surgem como menos
motivadoras, sendo frequentemente associadas a tarefas mais repetitivas ou exigentes. O
estudo evidencia a importancia de integrar praticas pedagdgicas mais dindmicas e
centradas no aluno, refor¢gando o valor da escuta das criangas na promog¢ao da motivacao
e do sucesso educativo.

Palavras-chave: escuta das criangas; motivacdo para a aprendizagem; praticas
pedagdgicas; 1.° CEB; participacdo infantil
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Postura Corporal em Ambiente Escolar: impacto no bem-estar fisico
dos alunos do 1. CEB

Marco Bessa', Emilia Alves', Célia Novais'
TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal

Resumo:

Este estudo teve como principal objetivo conhecer os habitos posturais e a percecdo de
dor nas costas de alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), no ambito de
comportamentos associados ao quotidiano escolar. O trabalho surgiu a partir da
observagdo de posturas corporais inadequadas adotadas por alunos dos 3.° e 4.° anos,
frequentemente associadas a queixas de dor nas costas, o que motivou o desenvolvimento
de um estudo transversal em contexto de escola publica.

A investigacdo integrou a aplicacdo de questiondrios em sala de aula, com
acompanhamento direto do investigador e participagdo voluntaria dos alunos, mediante
autorizacdo dos encarregados de educacdo. Foram utilizados instrumentos destinados a
avaliar a percecdo da postura adotada em ambiente escolar e a presenca de dor nas costas.
A analise dos dados, de natureza descritiva, foi realizada com recurso ao software
estatistico SPSS.

Os resultados evidenciam que uma elevada percentagem de alunos adota posturas
inadequadas durante atividades escolares, particularmente na escrita. Verificou-se que
69% dos alunos referem assumir uma postura incorreta ao escrever. Paralelamente, 72%
indicam sentir dor na regido cervical, com ligeira prevaléncia no sexo masculino.
Apesar das limitagcdes do estudo, os dados reforcam a importancia de integrar praticas
sistematicas de educagdo postural nas rotinas escolares desde os primeiros anos de
escolaridade, promovendo a consciéncia corporal e contribuindo para a prevengdo de
problemas musculo-esqueléticos e para o bem-estar global das criangas.

Palavras-chave: postura corporal; bem-estar fisico; educag¢do postural; 1.° ciclo do
ensino basico; satde escolar
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A Inteligéncia Artificial Generativa no 1.° CEB: potencialidades e
desafios da sua utilizacio em contexto educativo

Marco Matias', Marlene Barra', Diana Carvalho'
TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal

Resumo:

O presente estudo analisa o impacto da Inteligéncia Artificial Generativa na
aprendizagem de alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, explorando as potencialidades
pedagogicas e os desafios associados a sua utilizagdo em contexto educativo. A
investigacao surge no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada e parte da observacao
do crescente papel das tecnologias digitais na educacao, procurando compreender de que
forma ferramentas baseadas em inteligéncia artificial (IA) podem contribuir para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas € para a promocao de aprendizagens
significativas.

A investigagdo adotou uma abordagem qualitativa e interpretativa, recorrendo ao estudo
de caso como estratégia metodoldgica. A intervengao foi desenvolvida com um grupo de
doze alunos do 4.° ano de escolaridade, envolvendo a utilizagdo de ferramentas de
Inteligéncia Artificial Generativa, nomeadamente o ChatGPT, em atividades de
exploragdo, questionamento e resolucdo de problemas. A recolha de dados integrou
observagdo participante, entrevistas semiestruturadas e instrumentos de reflexdo
aplicados aos alunos, permitindo analisar as formas de interacdo com a tecnologia e as
percecdes sobre a sua utilizagdo no processo de aprendizagem.

Os resultados evidenciam que a utilizacdo da Inteligéncia Artificial Generativa pode
estimular o envolvimento dos alunos, favorecer a formula¢do de questdes e apoiar o
desenvolvimento do pensamento critico e criativo. Contudo, o estudo sublinha igualmente
a importancia da mediagdo pedagodgica do professor, bem como a necessidade de
promover uma utilizagdo ética, critica e responsavel destas tecnologias em contexto
escolar. Os dados reforgam que a integragdo da inteligéncia artificial na educagdo deve
ser orientada por intencionalidade pedagogica, constituindo-se como um recurso
complementar que pode enriquecer os processos de ensino e aprendizagem.
Palavras-chave: inteligéncia artificial generativa; ChatGPT; 1.° ciclo do ensino basico;
literacia digital; inovagao pedagogica
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O pensamento computacional no 1.° CEB: a sua (in)ac¢ao

Maria Torres’, Regina Santos', Nelson Alves'
Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal

Resumo:

O presente estudo tem como objetivo analisar as percegdes de professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico relativamente ao Pensamento Computacional (PC) e a sua implementagao
neste nivel de ensino. A investigacao foi desenvolvida no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada IV e procurou compreender de que forma os docentes reconhecem e
operacionalizam o PC nas suas praticas pedagdgicas, num contexto educativo marcado
pelos desafios da sociedade digital e pela necessidade de desenvolver competéncias
adequadas ao século XXI.

Adotou-se uma metodologia de investigacdo-acdo, recorrendo a uma abordagem mista
que articula dados quantitativos e qualitativos. A recolha de dados incluiu a aplicacao de
um questionario online a professores do 1.° CEB que exercem fun¢des em municipios do
Grande Porto, composto por questdes fechadas e abertas. Paralelamente, foram
implementadas atividades relacionadas com o pensamento computacional numa turma do
3.° ano de escolaridade, permitindo observar a sua aplicagao em contexto educativo.

Os resultados evidenciam que os professores reconhecem o potencial do pensamento
computacional para enriquecer as praticas pedagdgicas e contribuir para o
desenvolvimento de competéncias de resolucdo de problemas e pensamento 16gico nos
alunos. Contudo, verifica-se alguma resisténcia a sua integragao transversal no curriculo,
sendo frequentemente associado as propostas presentes nos manuais escolares de
Matematica e as orientacdes das Aprendizagens Essenciais.

Estes resultados evidenciam a necessidade de reforgar a formagdo e o apoio aos docentes,
promovendo a integragdo mais consistente do pensamento computacional nas praticas
educativas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Palavras-chave: pensamento computacional; 1.° ciclo do ensino bésico; praticas
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A Adaptacio da Crianc¢a ao Jardim de Infancia: desafios e estratégias
nos primeiros dias

Sandra Carvalho', Sandra Ferreira, Marlene Barra’
TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal

Resumo:

O presente estudo analisa o processo de adaptagdo da crianga ao jardim de infancia,
centrando-se nos desafios enfrentados nos primeiros dias de frequéncia e nas estratégias
pedagogicas mobilizadas pelos educadores para promover uma integragao positiva neste
novo contexto educativo. A entrada no jardim de infancia constitui um momento marcante
no percurso de desenvolvimento infantil, implicando a separacgao das figuras parentais, a
integracdo num novo ambiente social e a adaptacdo a rotinas e relagdes até entdo
desconhecidas.

A investigacdo adotou uma abordagem qualitativa, procurando compreender em
profundidade as percegdes e praticas dos educadores de infancia relativamente a este
processo. A recolha de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas
aplicadas a dez educadores/as de infancia com diferentes niveis de experiéncia
profissional e provenientes de contextos educativos distintos, incluindo instituicdes
publicas e privadas, em valéncia de creche e jardim de infincia. Os dados recolhidos
foram analisados através da técnica de andlise de conteudo, permitindo identificar
categorias relacionadas com os fatores que facilitam ou dificultam o processo de
adaptacao das criangas.

Os resultados evidenciam a importancia da comunicagdo ¢ da colaboracao entre
educadores e familias, bem como da criagdo de rotinas estruturadas e previsiveis que
proporcionem seguranca emocional as criangas. Destacam-se igualmente estratégias
como as visitas prévias a instituicdo, o uso de objetos de conforto e a adogdo de praticas
pedagdgicas flexiveis e sensiveis as caracteristicas individuais de cada crianca.
Conclui-se que a adapta¢do ao jardim de infancia constitui um processo gradual e
multifacetado, exigindo praticas educativas intencionais, acolhedoras e centradas no bem-
estar e nas necessidades individuais das criancgas.
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Percecoes docentes sobre a implementagcao das medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo (msai) ao abrigo do decreto-lei n.’ 54/2018

Sara Antunes , Alberto Rocha, Liliana Nunes'
TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal

Resumo:

A implementagao do Decreto-Lei n.° 54/2018 constitui um marco na promogao de uma
escola orientada para os principios da inclusdo, equidade e valorizagdo da diversidade.
Neste contexto, o presente estudo analisa as percecdes dos docentes relativamente a
operacionalizacdo das Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo (MSAI),
procurando compreender os fatores que facilitam ou dificultam a sua aplicagdo no
quotidiano escolar, bem como identificar necessidades formativas e recursos
considerados essenciais para a concretizacao destas medidas.

O estudo assume natureza descritiva e recorre a uma metodologia mista. A amostra foi
constituida por 232 docentes de diferentes niveis de ensino, incluindo educagao pré-
escolar, ensino basico e ensino secundario. A recolha de dados foi realizada através de
um questionario online, composto por questdes fechadas, tratadas estatisticamente, e
questdes abertas, analisadas através de analise de contetido tematica.

Os resultados revelam uma percecdo globalmente positiva da inten¢do inclusiva do
Decreto-Lei n.° 54/2018. Contudo, os docentes identificam diversos constrangimentos a
sua implementagdo, nomeadamente a escassez de recursos humanos e materiais, a
complexidade e ambiguidade normativa, a excessiva carga burocratica e a fragilidade do
trabalho colaborativo entre profissionais. Destaca-se ainda que uma parte significativa
dos docentes refere ndo possuir formagao especifica em educagdo inclusiva.

Os dados reforgam a necessidade de investir na formagao continua dos professores, no
reforco de recursos especializados e na promogao de culturas escolares colaborativas, de
modo a consolidar praticas educativas verdadeiramente inclusivas.
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Efeitos da atividade fisica na regulacao (niveis) de colesterol em idosos:
revisao de ensaios clinicos randomizados

Sara Daniela Silva', Pedro Forte', Luis Ferreira'

TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Penafiel, Portugal

Resumo:

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos da atividade fisica na regulacdo dos
niveis de colesterol em idosos, através de uma revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados. O envelhecimento est4 associado a alteragdes metabodlicas que aumentam
o risco de dislipidemia e doengas cardiovasculares, tornando relevante a identificacao de
estratégias ndo farmacoldgicas eficazes. Foram analisados estudos publicados entre 2015
e 2025 na base de dados PubMed, envolvendo intervengdes de exercicio fisico em adultos
com idade igual ou superior a 65 anos. As modalidades mais estudadas incluiram
exercicio aerdbio, treino de resisténcia, treino intervalado de alta intensidade e programas
multicomponentes. Os resultados evidenciam melhorias significativas no perfil lipidico,
nomeadamente redu¢do do colesterol total, LDL e triglicerideos, bem como aumento do
HDL. As intervengdes apresentaram duracao média entre 8 e 24 semanas, com frequéncia
de duas a trés sessdes semanais e intensidade moderada a vigorosa. Conclui-se que o
exercicio fisico regular constitui uma estratégia eficaz para melhorar o perfil lipidico e
promover um envelhecimento saudavel.
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Motivaciao de praticantes de CrossFit no concelho de Penafiel

Sara Daniela Silva, Joana Ribeiro’, Pedro Forte'

TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Penafiel, Portugal

Resumo:

A motivacdo constitui um fator determinante para a adesdo e manuteng¢do da pratica
desportiva. Este estudo teve como objetivo analisar os fatores motivacionais de
praticantes de CrossFit no concelho de Penafiel, considerando diferencas segundo o
género, tempo de pratica e frequéncia semanal. A amostra foi composta por 135
praticantes, com idade média de 30,48 + 7,39 anos. A recolha de dados foi realizada
através do Questionario de Motivacdo para o Exercicio (QME). Os resultados
evidenciaram diferengas motivacionais entre géneros, com maior valorizacdo de fatores
extrinsecos, como competi¢ao e reconhecimento social, entre os participantes masculinos,
enquanto as mulheres demonstraram maior orientagdo para fatores relacionados com
saude e bem-estar. Entre as principais motivagdes destacaram-se manter a saude, sentir-
se bem, melhorar a resisténcia fisica e o prazer associado a pratica. Conclui-se que os
praticantes apresentam uma motivagdo mista, combinando fatores intrinsecos e
extrinsecos; a compreensdo destes padrdes podera apoiar estratégias de treino
personalizadas que promovam adesao e continuidade da pratica.
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Analise do stress e burnout em personal trainers

Inés Teixeira, Joana Ribeiro , Pedro Forte'

TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Penafiel, Portugal

Resumo:

O stress ocupacional e o burnout sdo fendmenos relevantes em profissdes que exigem
elevada interagdo interpessoal e esforgo fisico continuo. Este estudo teve como objetivo
analisar a relagdo entre stress percebido e burnout em personal trainers, bem como
possiveis diferengas segundo o género. Foi realizado um estudo transversal, descritivo,
com abordagem quantitativa, envolvendo 93 personal trainers. A recolha de dados incluiu
um questionario sociodemografico, a Escala de Stress Percebido (PSS-10) e o Maslach
Burnout Inventory. Os resultados indicaram que nao existem diferencgas estatisticamente
significativas nos niveis de stress e burnout entre homens e mulheres. A andlise
associativa também nao evidenciou correlagdes significativas entre género e as variaveis
analisadas. De forma geral, os resultados apontam para uma relativa homogeneidade entre
géneros na percecdo de stress e burnout nesta profissao.
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Ansiedade em estudantes de Medicina: comparacio entre praticantes e
nio praticantes de atividade fisica

Rafael Gomes', Joana Ribeiro’

TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Penafiel, Portugal

Resumo:

Este estudo teve como objetivo analisar os niveis de ansiedade e depressdao em estudantes
de Medicina e a sua relagdo com a pratica de atividade fisica. Participaram 55 estudantes,
com idade média de 21,05 £+ 1,66 anos. A avaliacao foi realizada através da Escala de
Satide Mental adaptada para a populagdo portuguesa e de um questionario sobre habitos
de atividade fisica, sendo considerados fisicamente ativos os participantes que cumpriam
as recomendacgdes da OMS. Os resultados nao evidenciaram associagdes estatisticamente
significativas entre niveis de atividade fisica e ansiedade ou depressdo. No entanto,
observaram-se correlacdes negativas de baixa magnitude, sugerindo uma tendéncia para
niveis inferiores de sintomas psicoldgicos entre estudantes fisicamente ativos. Conclui-
se que a atividade fisica podera representar uma estratégia promissora de promoc¢ao da
satide mental em estudantes universitarios, devendo ser investigada em estudos futuros
com amostras mais amplas e maior robustez metodoldgica.
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Motivac¢ao para a pratica de atividade fisica em praticantes de ginasio:
uma analise segundo género e variaveis sociodemograficas

Cris Freire', Joana Ribeiro’

TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Penafiel, Portugal

Resumo:

A compreensdo das motivagdes associadas a pratica de exercicio fisico ¢ fundamental
para orientar estratégias que promovam adesdo e previnam o abandono. Este estudo teve
como objetivo investigar os principais motivos que levam individuos a pratica de
exercicio em ginasio e analisar diferencas motivacionais segundo o género e variaveis
sociodemograficas. A amostra incluiu 100 participantes (65% mulheres), com idades
entre 13 e 54 anos. Utilizou-se o Questionario de Motivacdo para o Exercicio (QME), que
avalia subescalas psicologicas, interpessoais, de satde, corporais e de condicao fisica. Os
resultados indicam que os principais motivos se relacionam sobretudo com a satde,
revitalizagdo e condic¢ao fisica, em detrimento de fatores externos como o reconhecimento
social. Verificou-se ainda que escolaridade, area profissional e acesso a gindsios
influenciam significativamente as motivagdes. Conclui-se que a motivagdo resulta de uma
combinacdo de fatores intrinsecos e contextuais, devendo ser considerada na
personalizacdo de programas de exercicio.
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Uma revisao sistematica dos efeitos da atividade fisica em idosos doentes
oncologicos

Inés Teixeira, Pedro Forte', Luis Ferreira'

TInstituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro), Penafiel, Portugal

Resumo:

O aumento da incidéncia de cancro em populagdes envelhecidas reforca a necessidade de
estratégias ndo farmacologicas eficazes para preven¢do, controlo e reabilitagdo. Este
estudo analisou os efeitos da atividade fisica em idosos doentes oncoldgicos através de
uma revisao sistematica. Foram inicialmente identificados 54 artigos, tendo sido incluidos
12 estudos apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade. A sintese dos resultados
evidencia que o exercicio fisico € uma intervencao segura e eficaz, promovendo melhorias
na fungdo fisica, autonomia, qualidade de vida e bem-estar geral. Estes beneficios foram
observados independentemente do tipo de intervengdo, sendo especialmente notorios
quando os programas sdo adaptados as necessidades e capacidades da populacdo idosa.
Conclui-se que interven¢des multidimensionais e personalizadas devem ser integradas
nas praticas clinicas e comunitarias de reabilitagdo oncologica em idosos.
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