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14h00 - 16h00

Biomecânica Lab A

Lab. Desporto

10h00 - 13h00

AuditórioAuditório

14h00 - 15h00

Voleibol

15h00 - 18h00

Futsal 

Auditório 

Voleibol - Prof.ª Joana Ribeiro

Biomecânica - Prof. Pedro Forte

Controlo e Aprendizagem Motora - Prof.ª Emilia Alves

4ªFEIRA

Auditório 

9h00 - 11h00 11h00 - 13h00

Sociologia do Desporto - Prof. Pedro Flores

Controlo e Aprendizagem 

Motora

15h00 - 17h00

Futsal B Futsal A 

Pavilhão Fernanda Ribeiro Pavilhão Fernanda Ribeiro

Voleibol A Voleibol B

Pavilhão Fernanda Ribeiro Pavilhão Fernanda Ribeiro

Lab. Desporto

(Prof. Doutor Edgar Bernardo)

5ªFEIRA

6ªFEIRA

As aulas de Orientação Tuturial serão oportunamente agendadas pelo docente e comunicadas aos estudantes.

Teoria e Metodologia do Treino - Prof. Jorge Arede

Futsal - Prof. Nuno Silva O Presidente do ISCE Douro

Biomecânica Lab B

Lab. Desporto

8h00 - 10h00

Sociologia do Desporto

11h00 - 13h00 

___________________________________

10h00 - 11h00

Biomecânica

Sala 4

Licenciatura em Desporto

ANO LETIVO 2023/2024 - 1.º SEMESTRE

2.º ANO

2ªFEIRA

3ªFEIRA

Teoria e Metodologia do Treino


