A

SEE

CTeSP de Exercicio Fisico

ANO LETIVO 2023/2024 - 1.° SEMESTRE

12 ANO
8h00| 8h30| 9h00| 9h30( 10h00| 10h30| 11h00| 11h30| 12h00 | 12h30 | 13h00 [ 13h30 | 14h00 | 14h30| 15h00| 15h30| 16h00 | 16h30 | 17h00 | 17h30 | 18h00 | 18h30| 19h00| 19h30| 20h00 | 20h30
11h00 - 13h30 14h00 - 16h00 16h00 - 18h00
29FEIRA Introdugao ? Blome:camca e Inglés Técnico Pedagogla'd.as Atividades
Anatomia Funcional Fisicas
Sala 5 Sala 5 Sala 5
10h30 - 13h30 14h30 - 16h30
. N i Portugués e Técnicas de
39FEIRA Atividades de Musculagio e Cardiofitness Comunicagao
IK Sala 5
4°FEIRA
8h30 - 11h00 11h00 - 13h30 14h30 - 16h30
SFEIRA Atividades Grupo | Empreendedorlsmo., Inovagao e Teoriae Met.odologla do
Vendas em Fitness Treino
Pavilhdo Fernanda Ribeiro/Sala 5 Sala 5 Sala 2
6°FEIRA

As aulas de Orientagdo Tutorial serao oportunamente agendadas pelo docente e comunicadas aos estudantes.

Introdugao a Biomecéanica e Anatomia Funcional - Prof.? Catarina Santos
Inglés Técnico - Prof.? Anna Leal

Pedagogia das Atividades Fisicas - Prof.? Emilia Alves
Atividades de Musculagéo e Cardiofitness - Prof. Luis Ferreira

Portugués e Técnicas de Comunicagao - Prof.2 Célia Novais

Empreendedorismo, Inovagao e Vendas em Fitness - Prof. Mario Cachada
Atividades de Grupo | - Prof.? Alexandra Malheiro
Teoria e Metodologia do Treino - Prof. Rafael Peixoto

O Presidente do ISCE Douro

(Prof. Doutor Edgar Bernardo )




